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Vi tror på människans förmåga att
utvecklas i mötet med andra och att
olikheter berikar samtalet.

Välkommen  till  

Paideia folkhögskola är en mötesplats för lärande,
tänkande och kreativitet. Hit är du välkommen
som du är oavsett bakgrund, kultur eller
trosuppfattning. Vi vill bidra till det öppna
samtalet om dagsaktuella frågor som berör
samhälle, religion och kultur.

Paideia folkhögskola är Sveriges första
folkhögskola med judisk profil. Genom de judiska
profilkurserna verkar Paideia folkhögskola för att
stärka judisk folkbildning i Sverige. Med ett
pluralistiskt förhållningssätt till den judiska
idétraditionen syftar verksamheten till att
inspirera och skapa en starkare grund för att
vidareutveckla judiskt liv och kultur i Sverige.

Kursutbudet speglar bredden av judiskt liv och
kultur i Sverige. Det finns kurser i allt från
historia, språk och textstudier till musik,
konstnärligt skapande och kreativt skrivande. 
Tack till alla som möjliggör att Paideia
folkhögskola kan stärka judiskt bildning i Sverige!

Paideia
folkhögskola
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  ATT ANVÄNDA SIG AV JUDISK HUMOR

Vad kännetecknar den judiska humorn och vilka
genrer finns det?

Vi går igenom allt från slapstick till svart ghetto-
humor. Hur år av förföljelse och pogromer i
Europa lade grunden för humorn som en palliativ
medicin. När varietén fick sitt genombrott i USA
under början av 1900-talet, var många av
skådespelarna och författarna judar som
immigrerat från Östeuropa. Tjugo år senare var
den en självklar del av den amerikanska humorn.

Under åtta tillfällen går vi igenom vad judisk
humor är och hur man kan använda sig av den i
sitt kreativa skapande.

”Krafter du inte kan råda över kan ta ifrån dig
allt utom en sak. Din frihet att välja hur du ska
förhålla dig till situationen” Viktor Frankl – det
är där den judiska humorn kommer in.

Kursens upplägg  
Kursen består av 8 tillfällen där varje tillfälle
består av en föreläsning med samtal efteråt.
Inför tillfällena får deltagarna uppgifter som
presenteras eller diskuteras under andra halvan av
tillfället.

Förkunskaper
Inga förkunskaper krävs. Du förväntas vara aktiv
vid kurstillfällena. Hemuppgifter ingår i
upplägget. 

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna kurs.

Om läraren
Ronn Elfors Lipsker är judisk komiker och
skådespelare. Han har gjort många
teateruppsättningar/shower som alla grundar sig i
den judiska humorn. Han var redaktör i en
dokumentärserie för SVT, ”Brevet till farmor”–
som handlade om skådespelerskan Vanna
Rosenbergs resa till förintelsens Polen, i sin
farmors fotspår. Han har skapat och spelar just
nu ”Ur judisk synvinkel” på Stadsteatern i
Stockholm, en föreställning som utgår från hur
det är att leva som jude i dagens Sverige.

Foto: Canva/Hanna Reichel
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Tider
Helgfria torsdagar klockan 17:00-
19:00.

Kursstart
Torsdagen 8 februari.
Kursen omfattar 8 tillfällen.

Lärare
Ronn Elfors Lipsker.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 300 kr som
betalas via faktura.
Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Rachel Baran.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Att använda sig av judisk

humor
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ARABISKA JUDARARABISKA JUDARARABISKA JUDAR
OCH HISTORIAOCH HISTORIAOCH HISTORIA

ATT SKRIVA OM SITT LIV: “VI,ATT SKRIVA OM SITT LIV: “VI,ATT SKRIVA OM SITT LIV: “VI,
DE FÖRDRIVNA”, POLEN -68DE FÖRDRIVNA”, POLEN -68DE FÖRDRIVNA”, POLEN -68

De flesta av oss tycker att det är en utmanande
uppgift att läsa Toran, de fem Moseböckerna. Vi
läser oftast en översättning, stora delar av den
verkar handla om ämnen som är av liten relevans
för en modern läsare, och kanske mest utmanande
av allt: vi nalkas den med så många förutfattade
meningar att vi inte ens kan börja lyssna på riktigt
till texten.

I den här kursen kommer vi systematiskt att
“avlära” oss hur vi vanligtvis läser text, vilket gör
att vi kan möta Toran på dess egna villkor. Vi
kommer tillsammans under kursens gång att lära
oss specifika verktyg för att läsa och packa upp
Torans flerskiktade text i syfte att nå egna insikter.

Kursen ges på engelska.

Foto: Paideia folkhögskola

Förkunskaper
Inga förkunskaper i ämnet behövs för att ansöka.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna kurs.

Om läraren
Eiran Davies är rabbin med rötter i London,
England. Han har studerat vid Montefiori
endowment i London, Midrash sepharadi i
Jerusalem och Yeshivat hamivtar i Efrat. Han är
också konstnär, biodlare och utbildad guldsmed.

The course is given in English. For more information in English – see the following page.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.

ATT LÄSA UR TORAN
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READING THE TORAH
Most of us find reading the Torah, the five
books of Moses, an exceptionally challenging
task. We are most often reading a translation,
large portions of it seem to deal with topics that
are of little relevance to a modern reader, and
perhaps most challenging of all, we come to it
with so many preconceptions that we cannot
even begin to really listen to it.

In this course, we will systematically un-learn
the ways in which we habitually read text,
allowing us to encounter the Torah on its own
terms. We will learn specific tools for reading
and unpacking the multilayered text of the
Torah with a view to discovering our own
insights into it.

The course is given in English.

Prior knowledge
No prior knowledge about the subject is
needed.

Course material
Course material is included in the cost for
this course.

About the teacher
Eiran Davies is a rabbi with roots in London,
England. He has studied at Montefiori
endowment in London, Midrash sepharadi
in Jerusalem and Yeshivat hamivtar in Efrat.
He is also an artist, beekeeper and trained
goldsmith.
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Tider
Helgfria måndagar 17:15-19:15.

Kursstart
Måndagen 5 februari.
Kursen omfattar 14 tillfällen.

Lärare
Eiran Davies

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16
år om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-
post cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kursinformation
Att läsa ut Toran

Kostnader
Kostnad för kursen är 300 kr som
betalas via faktura.
Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare
ansöker.

 Folkhögskolans
profilkursverksamhet har stängt
vid judiska helgdagar och på röda
dagar.

Kontakt
 Kursansvarig Ivana Koutnikova.
 E-post:
info@paideiafolkhogskola.se.
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Välkommen till en kurs om judisk historia i den
baltiska regionen. Kursen kommer att fokusera på
två specifika länder: Litauen och Lettland. 

Vi kommer att diskutera det dynamiska
formandet och utvecklingen av den judiska
församlingen mot en bakgrund av århundraden
av geopolitisk turbulent historia i Litauen, från
Storfurstendömet Litauen till det Polsk-Litauiska
samväldet, genom Tsarryssland, det självständiga
Litauen och det polska styret av Vilnius-området
under 1900-talet, två sovjetiska ockupationer,
både före och efter Förintelsen, samt i nutid. Vi
kommer att lägga särskilt fokus vid det sociala och
kulturella livet inom den judiska gruppen

När vi kommer till Lettland diskuteras
mångfalden inom den judiska gruppen. En
mångfald som formats av både östeuropeiska och
västeuropeiska judar, påverkan av den politiska
och ekonomiska utvecklingen under 1800-talet,
inklusive framväxten av nationalism och
socialism inom den judiska gruppen, lika mycket
som hos deras grannar; det fruktansvärda som
ägde rum under andra världskriget, och de upp
och nedgångar under tiden för det självständiga

 Lettland, liksom de tragedier som skedde under
de sovjetiska och nazistiska ockupationernar samt
den komplicerade utvecklingen efter andra
världskriget.

Kursen ges på engelska i samarbete med  the
Lithuanian National Martynas Mažvydas
Library, Department in the National Library of
Lithuania, Museum “Jews in Latvia” och Paideia
– The European Institute for Jewish Studies in
Sweden. 

Förkunskaper
För ansökan till denna kurs behövs
grundläggande datorvana och kunskaper i att
använda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett träningstillfälle
inför kursstart.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna kurs. 

Foto: från the Lithuanian National Martynas Mažvydas Library, en del av the National Library of Lithuania,
Medarbetare på YIVO (Judiska Vetenskapsinstitutet) i Vilnius, ca. 1926

The course is given in English. For more information in English – see the following pages.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.

BALTISK JUDISK HISTORIA: FOKUS PÅ
LITAUEN OCH LETTLAND (DISTANS)

12



Om lärarna
Doktor Lara Lempert är chef över Judaica
Research Center inom the Documentary
Heritage Department på det litauiska
nationalbiblioteket och kurator över dess
judaica-kollektion. Hennes ämnesområde är
klassiska judiska texter och europeisk och
litauisk judisk kulturhistoria. Hon har skrivit
flera artiklar och varit redaktör för flera böcker,
curerat utställningar, deltagit och organiserat
litauiska och internationella kulturella och
akademiska evenemang dedikerade till judisk
kultur. 

Ilya Lensky har en masterexamen från
institutionen för historia och filosofi vid
University of Latvia, med en specialisering
mot modern och nutida historia. Sedan 2006
arbetar han på Museum “Jew of Latvia”, där
han har varit chef sedan 2008. Han är
intresserad av Lettlands judiska historia,
särskilt under Upplysningstiden,
moderniseringen av det judiska samfundet,
judisk – lettiska relationer samt frågor som
rör minnet av Förintelsen. Ilya har varit
delaktig redaktör i flera böcker inom
ämnesområdet (de senaste “Neighborship
Lost: Jews in Cultural Memory of
Contemporary Latgale”, 2013/2018 och
“Holocaust Commemoration in Latvia in
the Course of Time, 1945-2015”, 2017), och
har bidragit till ett flertal publikationer,
inklusive Handbuch des Antisemitismus.
Judenfeindschaft in Geschichte und
Gegenwart och Latvian National
Encyclopedia. Han har varit medlem i
styrelsen för Latvian Association of
Museums under 2014-2016, och från 2023
sitter han i styrelsen för ICOM Latvia. Sedan
2014 har han varit den lettiska delegaten för
the International Holocaust Remembrance
Alliance. 
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 BALTIC JEWISH HISTORY:
LITHUANIA AND LATVIA IN FOCUS
(ONLINE)
Join us for a course about Jewish History in the
Baltic region. The course will focus on two
particular countries: Lithuania and Latvia.
We will discuss the dynamics of forming and
developing of the Jewish community in the
context of several centuries of turbulent
geopolitical history of Lithuania, from the
Great Duchy of Lithuania and Polish-
Lithuanian Commonwealth through the
Tsarist Empire, Independent Lithuania and
Polish rule of Vilnius area in the twentieth
century , two Soviet occupations -before and
after the Holocaust, and current period. Special
attention will be paid to the social and cultural
life of the Jewish community. 

Speaking of Latvia, we will discuss the diversity
of the Jewish community, which was formed by
both Eastern European and Western European
Jews, the influence of political and economical
developments on 19th century, including rise of
nationalism and socialism among the Jews – as
much as among their neighbours; the calamities
of the WWI and the ups and downs during the
independent Latvian Republic, as well as the
tragedies of Soviet and Nazi occupations, and
the complicated post-WWII development.
The course is given in English, in collaboration
with  the Lithuanian National Martynas
Mažvydas Library, Department in the National
Library of Lithuania, Museum “Jews in Latvia”
and Paideia – The European Institute for
Jewish Studies in Sweden. 

Prior knowledge
To apply for this course, you need basic
computer skills and knowledge of how to use
the digital platform Zoom. The school offers
Zoom manuals and a training opportunity
before the start of the course.

Course material
Course material is included in the cost for this
course.

About teachers:
Dr. Lara Lempert is the head of the Judaica
Research Center at the Documentary Heritage
Department in the National Library of
Lithuania and the curator of its Judaica
collection. Herfields of expertise are Jewish
classical texts and the cultural history of the
European andLithuanian Jewry. She is an
author of numerous articles and editor of
several books, curator ofexhibitions, participant
and organizer of Lithuanian and International
cultural and academicevents dedicated to Jewish
culture.

Ilya Lensky has graduated History and
Philosophy Department of University of Latvia,
specializing in Modern and Contemporary
History. Since 2006 he works at the Museum
“Jews in Latvia”, director from 2008. His field
of interest includes Latvia’s Jewish history with
emphasis on Enlightenment, modernization of
Jewish community, Jewish-Latvian relations, as
well as issues of Holocaust commemoration. He
has participated in editing several books on
these topics (most recently “Neighborship Lost:
Jews in Cultural Memory of Contemporary
Latgale”, 2013/2018 and “Holocaust
Commemoration in Latvia in the Course of
Time, 1945-2015”, 2017), and contributed to a
number of reference publications, including
Handbuch des Antisemitismus.
Judenfeindschaft in Geschichte und Gegenwart
and Latvian National Encyclopedia. He has
been board member of Latvian Association of
Museums in 2014-2016, and from 2023 is
board member of ICOM Latvia, and is Latvian
delegate to the International Holocaust
Remembrance Alliance since 2014,

14



Tider
Helgfria torsdagar klockan 17:00-
19:00, på distans via Zoom.

Kursstart
Torsdagen 4 april.
Kursen omfattar 8 tillfällen.

Lärare
Lara Lempert & Ilya Lensky.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16
år om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-
post cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kursinformation
Baltisk judisk historia: fokus på
Litauen och Lettland (distans)

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.
Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare
ansöker.

 Folkhögskolans
profilkursverksamhet har stängt
vid judiska helgdagar och på röda
dagar.

Kontakt
 Kursansvarig Ivana Koutnikova.
 E-post:
info@paideiafolkhogskola.se.
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CHAVA ROSENFARB: NOVELLKONST (DISTANS)

Kursen erbjuder en djupdykning i Chava
Rosenfarbs (1923-2011), litterära värld. Chava
Rosenfarb är en hyllad poet och romanförfattare
känd för verk som “The Tree of Life”-trilogin.
Genom linsen av åtta av hennes fängslande
noveller kommer kursdeltagarna att få en
djupgående förståelse för hennes hantverk och
berättande.

Chava Rosenfarb uttrycker i sitt arbete: “I was
never a Sunday scribbler. Writing was never a
mere hobby or a casual pursuit for me, intended
to fill idle hours. On the contrary, it held an
indispensable role in my life, akin to the very
essence of life itself. It served as a sanctuary, a
surrogate for existence, a means of self-
confrontation, and a mode of confession. Above
all, it represented a compelling necessity that
imbued my life with a coherent motif, an
underlying melody” (Rosenfarb, Chava.
“Confessions of a Yiddish Writer and Other
Essays,” p. 3, McGill-Queen’s University Press).
Den här kursen är utformad för att genomföra en
djupgående analys av Chava Rosenfarbs djupa
passion för att skriva såsom den uttrycks i hennes
litterära verk.

Lärarna Ula och Jan kommer inte bara att ge en
belysande introduktion till Chava Rosenfarbs liv
och författarskap utan också måla upp en levande
bild av hennes unika vänskap med den judiska
svenska författaren Zenia Larson.

Kursens centrala fokus är att utforska de
noggrant utvalda novellerna, inklusive Chava
Rosenfarbs berömda mästerverk, “Edgia’s
Revenge” (1989).

Kursens upplägg
Under fyra månader, från mars till juni, träffas
gruppen varannan vecka för en serie om åtta
kurstillfällen. Varje möte kommer växelvis att
faciliteras av Ula och Jan.

Undervisningsmetoderna är:
Engagerande föreläsningar och
introduktioner till texterna
 Dynamiska och interaktiva diskussioner
 Breakout-sessioner för djupgående
utforskning och möjligheter att lära oss
tillsammans

Foto: Paideia folkhögskola

The course is given in English. For more information in English – see the following page.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.
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Förkunskaper
Inga tidigare förkunskaper om ämnet krävs för
att ansöka till denna kurs
För ansökan till denna kurs behövs
grundläggande datorvana och kunskaper i att
använda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett
träningstillfälle inför kursstart.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna kurs.

Om lärarna
Ula Urszula Chowaniec, dr. hab. prof. AFM
Kraków University, lärare vid Judiska
Institutet Paideia Folkhögskola, Stockholm
och i polska och polsklitteratur vid Lunds
universitet:
https://cudzoziemki.weebly.com/cv.html

Jan Schwarz, prof. Lunds universitet,
jiddisch litteratur och språk se:
https://portal.research.lu.se/en/persons/jan-
schwarz

CHAVA ROSENFARB: THE ART OF
SHORT STORIES
This course offers a deep dive into the literary
world of Chava Rosenfarb (1923-2011), a
celebrated poet and novelist known for works
such as the “The Tree of Life” trilogy. Through
the lens of eight of her captivating short stories,
students will gain a profound understanding of
her craft and storytelling prowess.
Chava Rosenfarb articulates in her work, “I was
never a Sunday scribbler. Writing was never a
mere hobby or a casual pursuit for me, intended
to fill idle hours. On the contrary, it held an
indispensable role in my life, akin to the very
essence of life itself. It served as a sanctuary, a
surrogate for existence, a means of self-
confrontation, and a mode of confession.
Above all, it represented a compelling necessity
that imbued my life with a coherent motif, an
underlying melody” (Rosenfarb, Chava.
“Confessions of a Yiddish Writer and Other
Essays,” p. 3, McGill-Queen’s University Press).
This course is designed to conduct an in-depth
analysis of Chava Rosenfarb’s profound passion
for writing as expressed in her literary works.

 Instructors Ula and Jan will not only provide
an illuminating introduction to Chava
Rosenfarb’s life and writing but also paint a
vivid picture of her unique friendship with the
Jewish Swedish writer Zenia Larson. The heart
of the course lies in the exploration of these
carefully selected short stories, including her
renowned masterpiece, “Edgia’s Revenge”
(1989).

Ula and Jan offer diverse perspectives,
interpretation angles, and lively discussions,
creating a polyphony of literary analysis. They
will underscore the importance of Chava
Rosenfarb’s contributions to Yiddish women’s
writing within the context of contemporary
literature.

Course structure
Over the course of four months, from March to
June, a series of eight meetings will be held at bi-
weekly intervals. Each meeting will be
alternately facilitated by Ula and Jan.
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Teaching Methods:
Engaging lectures and story introductions
Dynamic and interactive discussions
Breakout sessions for in-depth exploration
and collaborative learning opportunities

 
Prior knowledge
No prior knowledge in the subject is required to
join the course and participate in the discussion.
To apply for this course, you need basic
computer skills and knowledge of how to use
the digital platform Zoom. The school offers
Zoom manuals and a training opportunity
before the start of the course.

Course material
Course material is included in the cost for this
course.

About the teachers
Ula Urszula Chowaniec, dr. hab. prof. AFM
Kraków University, lecturer at the Jewish
Institute Paideia Folkhögskola, Stockholm and
Polish language and literature at Lund
University here:
https://cudzoziemki.weebly.com/cv.html

Jan Schwarz, prof. Lund University, Yiddish
literature and language see:
https://portal.research.lu.se/en/persons/jan-
schwarz
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Tider
Helgfria måndagar 17:30-19:00.
Kursen ges i centrala Stockholm, ej i
Paideias lokaler. Adress meddelas i
antagningsbesked om du erbjuds plats
på kursen. 

Kursstart
Måndagen 4 februari.
Kursen omfattar 5 tillfällen.

Lärare
Mea Nordenfelt

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 300 kr som
betalas via faktura.
Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Chava Rosenfarb: Novellko
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  DANS I JUDISK TRADITION

I denna kurs kommer du få bekanta dig med dans
till olika judiska musiktraditioner med tonvikt på
klezmermusik och den östeuropeiska judiska
traditionen. Kursen är till stor del praktisk men
det ingår även reflektioner kring dansens historia
och roll i samhället. Utöver gemenskapen och det
rituella i dansen är det en fysisk aktivitet som
främjar hälsa och välmående. Så ta på dig
dansskorna, få igång livsandarna och kom med
och dansa! 

Kursen ges i centrala Stockholm, ej i Paideia
folkhögskolas lokaler.

Adress meddelas i antagningsbesked om 
du erbjuds plats på kursen. 

Kursen ges i samarbete med Svenska
Klezmerföreningen, med Mea Nordenfelt som
primär lärare och Heléne Don Lind som
gästlärare.

Förkunskaper
Såväl nya som tidigare deltagare är välkomna.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna kurs.

Om läraren
Mea Nordenfelt är utbildad danspedagog och
dansterapeut på Dans- och Cirkushögskolan.
Mea har i trettio år arbetat som danspedagog och
frilansdansare. Mea har haft ett stort antal
helgkurser runt om i Norden. Helgkurser med
framförallt folkdanser från Östeuropa och Asien.
Under större delen av 80-talet reste Mea flitigt
varje sommar till olika danskurser främst i
Östeuropa. Mellan 1979-89 både deltog och
assisterade Mea olika danslärare i England på
Machol Dance Camp. Bland annat lärare som
Moshiko Halevy, Moshe Telem och Yankele
Levy. Mea har även arbetat som professionell
dansare under en period i Nederländerna i en
grupp som kallades Het Folkloristisch
Danstheater.

Hemsida: http://meadans.se/folkdans.html.

Foto: Paideia folkhögskola
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Tider
Helgfria måndagar 17:30-19:00.
Kursen ges i centrala Stockholm, ej i
Paideias lokaler. Adress meddelas i
antagningsbesked om du erbjuds plats
på kursen. 

Kursstart
Måndagen 4 februari.
Kursen omfattar 5 tillfällen.

Lärare
Mea Nordenfelt

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 300 kr som
betalas via faktura.
Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Dans i judisk tradition
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  DANS I JUDISK TRADITION

DET ISRAELISKA SAMHÄLLET,
HISTORIEN OCH POLITIKEN
En förverkligad dröm eller en misslyckad
utopi – det israeliska samhället, historien och
politiken.

Under vilka förhållanden blev Israel till och vad är
det idag – en förverkligad dröm ur askan efter
Förintelsen eller ett försök till att skapa en utopi
som nu är på väg att bli ytterligare en misslyckad
stat i Mellanöstern? När slutade landet vara en
socialdemokratisk välfärdsstat och blev en
nyliberal marknadsekonomi? Och finns det
någon möjlighet till fred med dess grannländer?
Kursen kommer ta oss på en resa genom
historiska händelser, de stora frågorna, ideologier
och avgörande utmaningar, konflikterna, våldet
och kriget, ledarna, profeterna, politiska partier
och folket som har skapat 75 år av israelisk
historia.

Kursen ges på engelska.

Förkunskaper
Inga förkunskaper i ämnet behövs.

Foto: Haifa, Canva.

The course is given in English. For more information in English – see the following page.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kurskostnaden.

Om läraren
Född och uppvuxen i Israel och numera boende i
Stockholm, David Stavrou är journalist, guide
och lärare. Som journalist skriver han om Sverige,
Skandinavien och Europa för bland andra den
israeliska dagstidningen Haaretz. Davids område
är frågor relaterade till demokrati, mänskliga
rättigheter och folkmord. Hans bok, “An Israeli
Cross“, vilken han skrev tillsammans med sin
bror, Daniel Stavrou, publicerades 2014 av det
israeliska förlaget Indibook. Davids andra bok om
den israeliska diasporan i Europa, “Leaving
Zion“, publicerades 2020 av det israeliska förlaget
Pardes. Han är gift och far till fyra söner.

DET ISRAELISKA SAMHÄLLET, HISTORIEN OCH
POLITIKEN
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About the teacher
Born and raised in Israel and currently living in
Stockholm, David Stavrou is a journalist, a guide
and a teacher. As a journalist he writes for Israeli
daily newspaper Haaretz and for other
publications about Sweden, Scandinavia and
Europe and about issues related to democracy,
human rights and genocide worldwide. His book,
“An Israeli Cross“, which he co-authored with his
brother, Daniel Stavrou, was published in 2014
by Israeli publisher “Indibook”. His second book
about the Israeli diaspora in Europe, “Leaving
Zion“, was published in 2020 by Israeli publisher
Pardes. He is married and a father of four boys.

ISRAELI SOCIETY, HISTORY AND
POLITICS
A Dream Come True or a Failed Utopia –
Israeli society, history and politics.
Under what circumstances was Israel born and
what is it today – a dream come true out of the
ashes of the Holocaust or an attempt at creating
an utopia on its way to become another Middle-
Eastern failed state? When did it stop being a
social-democratic welfare state and become a neo-
liberal market economy? And is there any chance
for peace with its neighbours? The course will
take us on a journey through the historic events,
the big questions, ideologies and vital issues, the
conflicts, the violence and the wars, the leaders,
the prophets and political parties and the people
who shaped 75 years of Israeli history.

The course is given in English.

Prior knowledge
No previous knowledge needed.

Course material
Course material is included in the cost for this
course.
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Tider
Helgfria torsdagar klockan 19:15-
21:15.

Kursstart
Torsdagen 8 februari.
Kursen omfattar 8 tillfällen.

Lärare
David Stavrou.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 300 kr som
betalas via faktura.
Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans
profilkursverksamhet har stängt vid
judiska helgdagar och på röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post:
info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Det israeliska samhället,
historien och politiken
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Från den babyloniska fångenskapen till det
kristna “Terra Sancta” – 586 f.v.t. till 400-
talet e.v.t.
Denna kurs är en kronologisk fortsättning av
kursen Det judiska folkets historia del 1. Kursen
kan även läsas fristående.

Följ med på en resa genom en kritisk tid i det
judiska folkets historia, en skildring av ett folks
utveckling och överlevnad i skuggan av stora
imperier, som kom att lämna avtryck i världens
historia och som påverkar judenheten än idag.
I denna kurs kommer vi att utforska det judiska
folkets historia från återkomsten till Sion efter
den babyloniska fångenskapen och fram till
korstågen, via den andra tempelperioden, Jesus
liv, Mishnan, den talmudiska perioden och den
sena antiken, med den muslimska erövringen av
det heliga landet.

Foto: Paideia folkhögskola

Till vår hjälp under resan kommer vi främst
använda oss av två redskap. Det första verktyget i
vår hand är historiska källor, både i form av de
främst religiösa verken Bibeln, Mishna och
Talmud, men även och kanske främst i form av
historiska verk, såsom Josephus Flavius skrifter,
och andra historiska skildringar av romerska,
grekiska och arabiska historiker. Vårt andra
redskap, som hjälper oss tolka och förstå
skildringarna i de historiska skrifterna, är det
breda och rika arkeologiska material som hittats
de senaste hundra åren genom den moderna
arkeologiska forskningen. Med de historiska
källorna i den ena handen och arkeologin i den
andra handen kommer vi att söka efter det judiska
folkets historia och den historiska verklighet det
judiska folket utvecklades och levde i. Vi kommer
undersöka hur judendomen utvecklades från en
nationell kult till religionen vi idag känner till som
judendomen – den rabbinska judendomen.

DET JUDISKA FOLKETS HISTORIA DEL 2
(DISTANS)

“Jag har deltagit tidigare i hans kurser. Daniel är en fantastisk föreläsare. Allt han föreläser blir intressant.” –
Deltagare vid Det judiska folkets historia del 1, HT 2021

“David Leviathan har varit oerhört kunnig och en fantastisk pedagog som levandegjort de historiska skeden
och händelser.” – Deltagare vid Det judiska folkets historia del 1, HT 2021
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Förkunskaper
För ansökan till denna kurs behövs grundläggande
datorvana och kunskaper i att använda den digitala
plattformen Zoom. Skolan erbjuder Zoom-
manualer och ett träningstillfälle inför kursstart. 

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna kurs.

Om läraren
Daniel Leviathan är fältarkeolog med en
masterexamen i arkeologi, den antika Mellersta
östern och senantika studier från Hebrew University
i Jerusalem. Han har specialiserat sig inom
hellenistisk, romersk och senantik arkeologi, konst,
religion och kultur, med fokus på Israel och den
Mellersta östern.
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Tider
Kursen ges på distans och omfattar 13
tillfällen á 1-1,5 timmar.

Undervisningen sker dels genom
förinspelade lektioner (10 stycken) och
dels via digitala träffar (3 stycken) med
läraren, på måndagar klockan 19:30-
20:30 via Zoom.

Kursstart
Måndagen 2 februari.
Kursen omfattar 13 tillfällen.

Lärare
Daniel Leviathan.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.
Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.
 

Kursinformation
Det judiska folkets historia

del 2 (distans)

27



Det judiska årets ständigt återkommande cykel är
en av nycklarna till förståelsen av judiskt liv.
Händelserna i kalendern från Pesach till Yom
Kippur, är nära kopplade till varandra och
definierar relationer som styr alla aspekter av den
judiska erfarenheten.

Under denna kurs kommer vi tillsammans att lära
oss att förstå hur det judiska året är uppbyggt,
bekanta oss med dess detaljrikedom och härleda
verklig mening från årets struktur att tillämpa i
våra egna liv.

Kursen ges på engelska.

Förkunskaper
Inga förkunskaper i ämnet behövs för att ansöka.

Foto: Paideia folkhögskola

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna kurs.

Om läraren
Eiran Davies är rabbin med rötter i London,
England. Han har studerat vid Montefiori
endowment i London, Midrash sepharadi i
Jerusalem och Yeshivat hamivtar i Efrat. Han är
också konstnär, biodlare och utbildad guldsmed.

DET JUDISKA ÅRET

The course is given in English. For more information in English – see the following page.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.
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About the teacher
Eiran Davies is a rabbi with roots in London,
England. He has studied at Montefiori
endowment in London, Midrash sepharadi in
Jerusalem and Yeshivat hamivtar in Efrat. He is
also an artist, beekeeper and trained goldsmith.

ITHE JEWISH YEAR
The cycle of the Jewish year is one of the keys to
understanding Jewish practice. Each of the signal
events in the calendar from Pesach to Yom
Kippur, rather than being isolated events in a sea
of time, are intimately related to each of the
others, and define relationships that govern every
aspect of the Jewish experience. We will learn to
understand the mechanics of the Jewish year,
familiarise ourselves with its details, and derive
real meaning from its structure to apply in our
own lives.

Prior knowledge
No prior knowledge about the subject is needed.

Course material
Course material is included in the cost for this
course.

29



Tider
Helgfria måndagar 19:30-21:30.

Kursstart
Måndagen 5 februari.
Kursen omfattar 14 tillfällen.

Lärare
Eiran Davies.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 300 kr som
betalas via faktura.
Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans
profilkursverksamhet har stängt vid
judiska helgdagar och på röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post:
info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Det judiska året
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JIDDISCH KONVERSATION,JIDDISCH KONVERSATION,JIDDISCH KONVERSATION,
FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)
   JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,
I VÄRLDEN (DISTANS)I VÄRLDEN (DISTANS)I VÄRLDEN (DISTANS)
JUDARNAS HISTORIA IJUDARNAS HISTORIA IJUDARNAS HISTORIA I
SVERIGE (DISTANS)SVERIGE (DISTANS)SVERIGE (DISTANS)JUDISK ERGO MOVEMENTJUDISK ERGO MOVEMENTJUDISK ERGO MOVEMENT

Foto: Canva

Vill du lära dig mer om de orter där judar levde
under 1700-, 1800- och tidigt 1900-tal i Central-
och Östeuropa? Men också hur du får reda på var
dina släktingar en gång bodde? Hur det såg ut
och allmänt om livsvillkor i dessa samhällen, men
också om historiska individuella människoöden
med nedslag i lokala judiska miljöer i Central- och
Östeuropa? Försöka förstå hur det var att leva i en
svunnen kultur i länder som inte längre finns och
leva på platser som idag bytt namn och
befolkning.

Du får lära dig olika forskningsstrategier och
metoder hur du online kan söka i samtida kartor,
adressböcker, skolkataloger, handelskalendrar,
gamla turistguider med mera över de platser där
dina anor levde och verkade och på nätet leta reda
på gamla bilder på miljöerna i dessa judiska
samhällen. Kanske till och med hitta just den
adress eller det hus där din släkt en gång bodde.
Men också med hjälp av olika historiska källor
eller berättelser förstå i vilken historisk kontext,
judarna i Central- och Östeuropa levde fram till
tidigt 1900-tal.

Under kursen ges också möjlighet att arbeta med
och ta fram uppgifter om orterna där den egna
släkten levde. På så sätt ger kursen verktyg och
insikter för att förstå under vilka villkor dina

DÄR SLÄKTEN EN GÅNG LEVDEDÄR SLÄKTEN EN GÅNG LEVDEDÄR SLÄKTEN EN GÅNG LEVDE
(DELVIS DISTANS)(DELVIS DISTANS)(DELVIS DISTANS)

 släktingar kan ha levt. Välkommen till denna
kurs som också kan ses som en fördjupningskurs i
judisk släktforskning!

Kursen ges i samarbete med Judiska
Släktforskningsföreningen i Sverige.

Kursens upplägg
Kursupplägget består av sex kurstillfällen med en
introduktion varje gång och med utförlig tid för
diskussion om såväl innehåll som metoder. Fyra
av träffarna sker på distans via Zoom och två av
träffarna sker i klassrum i folkhögskolans lokaler.

Förkunskaper
Du som söker behöver ha datavana och vara
förtrogen med att söka allmänt på internet.

Du behöver också kunskaper i att använda den
digitala plattformen Zoom. Skolan erbjuder
Zoom-manualer och ett träningstillfälle inför
kursstart. 

En fördel är om du har deltagit i Paideia
folkhögskolas grundkurs om judisk
släktforskning. Även du som tidigare deltagit i en
fortsättningskurs i judisk släktforskning på
Paideia kommer att få lära dig nya metoder och
angreppssätt.
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Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden för
denna kurs. Böckerna “Judisk släktforskning”
(Thomas Fürth och Mikael Hoffsten, Sveriges
Släktforskarförbund) och “Släktforska utanför
Norden” (Thomas Fürth, Sveriges
Släktforskarförbund) köper deltagare på egen
hand via Rötter Bokhandelns webbshop.

Om läraren
Thomas Fürth är ordförande i Judiska
Släktforskningsföreningen i Sverige och docent
i historia. Thomas har specialiserat sig på
centraleuropeisk judisk släktforskning och har
sina egna rötter i Österrike, Tjeckien och
Ungern.
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Tider
Helgfria onsdagar 18:00-21:00, på
distans via Zoom.

Två av träffarna (8/5 och 29/5) är
fysiska och sker i skolans klassrum.

Kursstart
Onsdagen 10 april.
Kursen omfattar 6 tillfällen.

Lärare
Thomas Fürth.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Där släkten en gång levde 

 (delvis distans)
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DISTANSKURS: FEINSCHMECKER –
JUDISK MATLAGNINGSWORKSHOP 

Förkunskaper
Förkunskaper i hebreiska är önskvärda men inte
absolut nödvändiga. Öppenhet för att under
kursens gång lära sig hebreiska fraser och
terminologi förväntas. Vi läser, översätter och
diskuterar texten tillsammans.
Du som vill delta på distans behöver
grundläggande datorvana och kunskaper i att
använda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett träningstillfälle
inför kursstart.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna kurs.

Om läraren
Ute Steyer är rabbin i Stockholms Judiska
Församling. Hon har tidigare arbetat som
forskare och lärare i New York på Center for
Jewish Law of Yeshiva University/Cardozo
School of Law, på The Jewish Theological
Seminary och på Yeshiva University.

FÖRINTELSENS BERÄTTELSER FRÅN
ENKÄTSVAR TILL PODCAST (DISTANSKURS)

”En gnutta Gemara” – Vecka för vecka tacklar vi
ett spännande avsnitt ur Talmud från olika
traktat. Vi lär oss om talmudiska begrepp och
koncept och hur de använts i senare rabbinska
kommentarer. Vi lär oss också hur det har
påverkat våra traditioner. Ibland gör vi
jämförelser med andra rabbinska texter,
exempelvis Mishne Torah eller Shulchan Aruch.
Texterna läser och översätter vi tillsammans,
kunskaper i hebreiska/arameiska är önskvärda
men inte absolut nödvändiga. 

Kursen ges i samarbete med Judiska
Församlingen i Stockholm och välkomnar nya
såväl som tidigare deltagare.

Kursens upplägg
Kursen ges simultant på distans via Zoom och i
folkhögskolans kurslokal.
Du väljer i ansökan om du önskar att delta i
fysiskt klassrum eller på distans.

Foto: Canva

  EN GNUTTA GEMARA (HYBRID)
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Tider
Helgfria torsdagar 12:30-13:30 – välj
att delta i klassrum eller på distans via
Zoom.

Kursstart
Torsdagen 15 februari.
Kursen omfattar 7 tillfällen.

Lärare
Ute Steyer.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 300 kr som
betalas via faktura.
Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
En gnutta Gemara (hybrid) 
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Välkommen att vara med på en fängslande resa
genom trender, innovation och identitet inom
modevärlden. Mode, oftast sedd som en
konstform, är ett kraftfullt medium som
reflekterar essensen av kultur, tidsålder, religion
och värderingar. Under kursen utforskar vi
tillsammans modets utveckling genom historien,
dess nutida betydelse och dess fängslande
framtidsutsikter.

Under 2000-talet har mode gått från att handla
om endast klädsel till att inrymma en kanvas av
mångfacetterade självuttryck. En kanvas med
intrikata detaljer och uttrycksformer för den
personliga identiteten. När vi under kursen
vänder blicken mot framtiden kommer vi
utforska denna fascinerande nya värld inom
trender, mode och ny teknologi. Tillsammans
kommer vi att lära oss mer om den komplexa
relationen mellan mode och personlig identitet,
samtidigt som vi utforskar modets unika relation
till judendom och judisk kultur. Följ med!

Kursen ges på engelska, i samarbete med Paideia –
the European Institute for Jewish Studies in
Sweden.

Foto: Paideia folkhögskola

Förkunskaper
Inga förkunskaper i ämnet behövs för att ansöka.

För ansökan till denna kurs behövs
grundläggande datorvana och kunskaper i att
använda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett träningstillfälle
inför kursstart. 

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kurskostnaden.

Om lärarna
Roei Derhi är en pionjär inom modedesign med
examen från Shenkar School. Roei har sedan 2016
sin bas i Stockholm. Han var utvald av H&M som
student, gick med i deras designteam och fick där
värdefulla kunskaper om den globala
modeindustrin. Roei grundade PLACEBO, ett
digitalt modehus som sammanfogar teknologi
och mode. Utöver detta föreläser han även på
Shenkar School och Beckmans. Roei är en
dynamisk talare inom nydanande ämnesområden
som, the Metaverse, digitalt mode, och mode-
teknologi.

EN JUDISK RESA GENOM MODE,
INNOVATION OCH IDENTITET (DISTANS)

The course is given in English. For more information in English – see the following page.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.
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JEWISH JOURNEY WITHIN FASHION,
INNOVATION & IDENTITY (ONLINE)
Embark on a captivating journey of trends,
innovation, and identity in the realm of fashion.
Fashion, often regarded as an art form, serves as a
powerful medium that reflects the essence of
culture, era, religion, and values. In the 21st
century, fashion transcends mere attire; it has
become a canvas for multifaceted self-expression,
delving deep into the intricacies of personal
identity. Throughout this course, we will embark
on a comprehensive exploration of fashion’s
evolution through history, its contemporary
significance, and its intriguing future prospects.

Our voyage into the future section of the course
will unravel the fascinating world of fashion
trends and cutting-edge technology. You’ll
discover how fashion has transformed from being
a simple choice of clothing to an integral
component of our individual identities.
Together, we will delve into the intricate
relationship between fashion and self-identity
while exploring its unique connection to
Judaism.

Join us in deciphering the captivating narrative of
fashion as it intersects with our personal
identities and resonates with the rich tapestry of
Jewish culture.

The course is given in English, in collaboration
with Paideia – The European Institute for Jewish
Studies in Sweden.

Prior knowledge
No prior knowledge about the subject is needed.

To apply for this course, you need basic
computer skills and knowledge of how to use the
digital platform Zoom. The school offers Zoom
manuals and a training opportunity before the
start of the course.

Course material
Course material is included in the course cost.

About the teacher
Roei Derhi is a visionary fashion designer and a
graduate of Shenkar School. Since 2016, he has
been based in Stockholm. He was handpicked by
H&M as a student, joining their design team and
gaining valuable insights into global fashion. He
is the founder of PLACEBO, a digital fashion
house that converges technology and fashion.
Additionally, he serves as a lecturer at Shenkar
College and Beckmans. He is a dynamic speaker
on cutting-edge topics such as the Metaverse,
digital fashion, and fashion tech.
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Tider
Helgfria måndagar klockan 17:00-
19:00, på distans via Zoom.

Kursstart
Måndagen 5 februari.
Kursen omfattar 12 tillfällen.

Lärare
Roei Derhi.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.
Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans
profilkursverksamhet har stängt vid
judiska helgdagar och på röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post:
info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
En judisk resa inom mode,

innovation och identitet (distans)  
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JIDDISCH KONVERSATION,JIDDISCH KONVERSATION,JIDDISCH KONVERSATION,
FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)
   JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,
I VÄRLDEN (DISTANS)I VÄRLDEN (DISTANS)I VÄRLDEN (DISTANS)
JUDARNAS HISTORIA IJUDARNAS HISTORIA IJUDARNAS HISTORIA I
SVERIGE (DISTANS)SVERIGE (DISTANS)SVERIGE (DISTANS)JUDISK ERGO MOVEMENTJUDISK ERGO MOVEMENTJUDISK ERGO MOVEMENT

Foto: International Feldenkrais Federation

FELDENKRAIS – AWARENESSFELDENKRAIS – AWARENESSFELDENKRAIS – AWARENESS
THROUGH MOVEMENT® (DISTANS)THROUGH MOVEMENT® (DISTANS)THROUGH MOVEMENT® (DISTANS)

Kursen består av tio lektioner i rörelse hämtade
från Awareness Through Movement©, en del av
den metod för somatisk utbildning som
utvecklats av Dr. Moshe Feldenkrais (1904-
1984). Metoden syftar till att öka individens
valmöjligheter i rörelse och handling och
förbättra förmågan. Feldenkrais metod används
bland annat inom friskvård, idrott, rehabilitering,
motionsverksamhet och scenkonst.

Genom de snillrikt utformade rörelsesekvenserna
guidas du till att utforska grundläggande
funktioner, (till exempel att böja, sträcka ut och
vända) involverade i alla möjliga dagliga
handlingar (som att sitta, stå upp, gå, simma, rida
- you name it). Medan du försiktigt rör dig och
provar ovanliga variationer bjuds du in till att
lägga märke till hur du rör dig. Den ökade
kinestetiska medvetenheten kommer att leda till
att du inte bara upptäcker dina vanliga mönster
som du kanske är omedveten om, utan också till
att hitta alternativa mönster som sover i din
potential och väntar på att vakna upp. Allt för att
få mer lätthet och kraft i ditt dagliga liv.

The course is given in English. For more information in English – see the following pages.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.

För att komplettera den upplevelsebaserade
sensorisk-motoriska inlärningen kommer
berättelser att berättas om Dr. Feldenkrais liv, från
hans östeuropeiska ursprung till de
omständigheter som ledde honom till att utveckla
sin metod, i Israel och över hela världen. Vidare
kommer läsningar från hans böcker och korta
videor av hans arbete med barn och vuxna att
illustrera Feldenkrais tankar om att upptäcka och
utveckla vår inneboende mänskliga potential. Läs
mer om feldenkraismetoden här.

Kursen ges på engelska och i samarbete med
Paideia – The European Institute for Jewish
Studies in Sweden.

.
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Förkunskaper
För ansökan till denna kurs behövs grundläggande
datorvana och kunskaper i att använda den digitala
plattformen Zoom. Skolan erbjuder Zoom-
manualer och ett träningstillfälle inför kursstart.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna kurs. 

Om läraren
Elisabetta Abate är en Feldenkrais®-utövare. Som
ung utforskade hon oräkneliga vägar mot att bättre
integrera kropp och sinne, tills hon fick reda på att
Feldenkraismetoden gör att hon kan känna sig
hemma i sig själv och de situationer hon befinner
sig i. Därför gick hon med i III Amsterdam
International Feldenkrais Teachers Training
(2008-2012), ledd av Lawrence W. Goldfarb,
Ph.D., en direkt elev till Dr. Feldenkrais. Sedan
2009 har hon undervisat i metoden för grupper
och individer och arbetar för närvarande som
volontär i arbetsgruppen “Feldenkrais and
Scientific Research” i International Feldenkrais
Federation. Efter att ha färdigställt en Ph.D. i
orientaliska studier med inriktning på hebreiska
och judiska studier (Venedig 2009) deltog hon
med glädje på Paideias ettåriga program i judiska
studier 2009/2010.

FELDENKRAIS - AWARENESS THROUGH
MOVEMENT® 
The course consists of ten classical lessons drawn
from the “Awareness Through Movement®”
system, a component of the method of somatic
education developed by Dr. Moshe Feldenkrais
(1904-1984) to increase options in movement and
action, and improve abilities.

Through the ingeniously designed movement
sequences, you will be guided to explore
fundamental functions (such as bending,
extending, and turning, for example) that are
involved in all sorts of daily actions (such as sitting,
standing up, walking, swimming, riding – you
name it). While gently moving and trying out
unusual variations, you’ll be invited to notice the
way you move. That increased kinesthetic
awareness will lead you to detect not only habitual
patterns of yours you may be unaware of, but also
alternative patterns asleep in your potential,
awaiting to wake up. For more ease and power in
your daily life.

To complement the experiential sensory-motor
learning, stories will be told about the life of Dr.
Feldenkrais, from his Eastern European origin to
the circumstances that led him to develop his
genial method, in Israel and worldwide.
Furthermore, readings from his books and short
videos of his work with children and adults will
illustrate his thinking about discovering and
unfolding our inherent human potential. 

The course is given in English, in collaboration
with Paideia – The European Institute for Jewish
Studies in Sweden. 
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Prior knowledge
To apply for this course, you need basic computer
skills and knowledge of how to use the digital
platform Zoom. The school offers Zoom manuals
and a training opportunity before the start of the
course.

Course material
Course material is included in the cost for this
course.

About the teacher
Elisabetta Abate is a Feldenkrais® practitioner. As
a young woman, she explored uncountable paths
towards a better body-mind integration, until she
found out that the Feldenkrais Method enables
her to feel at home in herself and the situations
she’s in. Thus, she joined the III Amsterdam
International Feldenkrais Teachers Training
(2008-2012), led by Lawrence W. Goldfarb,
Ph.D., a direct pupil of Dr. Feldenkrais. Since
2009 she has been teaching the Method to groups
and individuals and is currently volunteering in
the working group “Feldenkrais and Scientific
Research” of the International Feldenkrais
Federation. After earning a Ph.D. in Oriental
Studies with a specialization in Hebrew and Jewish
Studies (Venice 2009), she most happily attended
the Paideia One-Year Program in 2009/2010.

41



Tider
Helgfria torsdagar 18:00-20:00.

Kursstart
Torsdagen 22 ferbruari.
Kursen omfattar 10 tillfällen.

Lärare
Elisabetta Abate.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.
Ansökan till denna kurs är stängd.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Feldenkrais - Awarness Through

Movement® (distans)
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Foto: Canva/Ivana Koutnikova

HUMOR OCH IRONI I JUDISKAHUMOR OCH IRONI I JUDISKAHUMOR OCH IRONI I JUDISKA
NARRATIV (DISTANS)NARRATIV (DISTANS)NARRATIV (DISTANS)

I den här kursen får du ta del av berättelser av
olika judiska författare som använder humor och
ironi i sin representation av olika judiska
identiteter under 1900-och 2000-talet. Kursen
startar med en kort introduktion och genomgång
av grundläggande teorier gällande ironi och
humor. Sedan får deltagarna läsa berättelser och
se filmer som lyfter centrala frågor om judiskt liv
under den för kursen aktuella tidsperioden.

Alla texter kommer att vara på engelska, antingen
original eller i översättning. I diskussioner
utforskas teman som ofta representeras med
humor och ironi såväl som de olika retoriska
grepp genom vilka författarna uppnår sådana
effekter. Efter att ha gått kursen kommer du att
ha en god översikt över relevanta teorier och
kunna identifiera och analysera djupgående
humor och ironi i många olika medier och på
flera olika nivåer.

Kursen ges på engelska, i samarbete med Paideia –
The European Institute for Jewish Studies in
Sweden.

Förkunskaper
För ansökan till denna kurs behövs
grundläggande datorvana och kunskaper i att
använda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett träningstillfälle
inför kursstart. 

Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden. Kostnad
för material som du köper på egen hand kan
tillkomma. Du får mer information om du blir
antagen till kursen.

Om läraren
Katalin Szlukovényi är universitetslektor på
institutionen för Engelska studier vid Eötvös
Loránd University, Budapest, Ungern. Hon var
även en Bruno Schulz Fellow på Paideia Institute
for Jewish Studies (2015-2016). Den ungerska
bokversionen av hennes engelska avhandling
(Irony, Self-irony, and Humor in 20th Century
Jewish American Literature) publicerades 2018.
Katalin är även en prisbelönt poet, översättare
och redaktör.

The course is given in English. For more information in English – see the following pages.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.
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HUMOUR AND IRONY IN 20TH AND
21ST CENTURY JEWISH NARRATIVES
(ONLINE)
This course samples from narratives by Jewish
authors employing humour and irony in their
representation of various Jewish identities through
the 20th and 21st centuries. After a short
introduction on basic theories of irony and
humour, students will read stories and watch films
addressing essential issues of Jewish life in the
period. All texts will be in English, either
originally, or in translation. Discussions will
explore themes frequently represented with
humour and irony as well as the diverse rhetorical
devices with which the authors achieve such
effects. Students completing this course will have
an overview of the relevant theories and they will
be able to identify and analyse in depth humour
and irony in numerous media and on multiple
levels.

The course is given in English, in collaboration
with Paideia – The European Institute for Jewish
Studies in Sweden
.
Prior knowledge
To apply for this course, you need basic computer
skills and knowledge of how to use the digital
platform Zoom. The school offers Zoom manuals
and a training opportunity before the start of the
course.

Course material
Extra costs for literature, that you purchase
yourself, may be applicable for this course. You
will receive more information in your acceptance
letter, if you’re accepted to the course.

About the teacher
Katalin Szlukovényi is a senior lecturer at the
Department of English Studies, Eötvös Loránd
University, Budapest, Hungary. She was a Bruno
Schulz Fellow at Paideia (2015-2016). The
Hungarian book version of her PhD dissertation
in English (Irony, Self-irony, and Humor in 20th
Century Jewish American Literature) was
published in 2018. Apart from her academic
career, she also works as an award-winning poet,
literary translator, and editor.
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Tider
Helgfria onsdagar klockan 17:00-19:00,
på distans via Zoom.

Kursstart
Onsdagen 21 februari.
Kursen omfattar 10 tillfällen.

Lärare
Katalin Szlukovényi.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Humor och ironi i judiska

narrativ (distans) 
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Foto: från filmen “Children of the Sun”.

JIDDISCH KONVERSATION PÅJIDDISCH KONVERSATION PÅJIDDISCH KONVERSATION PÅ
FORTSÄTTNINGSNIVÅ (DISTANS)FORTSÄTTNINGSNIVÅ (DISTANS)FORTSÄTTNINGSNIVÅ (DISTANS)

Denna kurs kommer att diskutera strukturen i
det samtida israeliska samhället, baserat på en
analys av israeliska filmer. Fram till 1980-talet
eftersträvade det israeliska samhället ett socialt
ideal som härrörde från europeisk-socialistisk-
sionistisk dominans och den (verkliga eller
virtuella) upplevelsen av Förintelsen. Social enhet
och enhetlighet skapades av olika institutioner
och organisationer (armé, kibbutz-rörelsen,
fackföreningar). Senare tiders kulturella mångfald
och ideologisk-politisk mångfald uppstod efter
att det sionistiska, europeiska och socialistiska
idealet, vare sig de tillsammans eller var för sig,
har upphört att tjäna som grund för nationell
konsensus.

Efter en allmän presentation av historiska fakta
kommer kursen att utforska de olika etniska,
kulturella, ideologiska och religiösa faktorerna i
det israeliska samhället. Med utgångspunkt från
identiteten hos andra generationens överlevande
från Förintelsen, kommer kursen att introducera
deltagarna till den fascinerande, men ändå
problematiska verkligheten i ett mångkulturellt
och multietniskt samhälle som behöver förhandla
om sitt nationella samförstånd på nytt.

Kursen innehåller visning av sex långfilmer.

Kursen ges på engelska och i samarbete med
Center for Jewish Cultural History, Paris Lodron
University, Salzburg och Paideia – The European
Institute for Jewish Studies in Sweden.

*Det hebreiska ordet balagan kan översättas till
röra, kaos.

Förkunskaper
För ansökan till denna kurs behövs
grundläggande datorvana och kunskaper i att
använda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett träningstillfälle
inför kursstart.

Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden för denna
kurs. Du får information om kursböcker som du
köper på egen hand, om du blir antagen till
kursen.

ISRAELISK FILM: FIRANDET AVISRAELISK FILM: FIRANDET AVISRAELISK FILM: FIRANDET AV
BALAGAN (DISTANS)BALAGAN (DISTANS)BALAGAN (DISTANS)

The course is given in English. For more information in English – see the following pages.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.
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Om läraren
Louise Hecht har nyligen varit en Lilli and
Michael Sommerfreund-gästlärare på Hoschule
für Jüdische Studien i Heidelberg, Tyskland. Hon
studerade judaistik, tysk och spansk litteratur på
Wiens universitet. Louise har en doktorsexamen i
judisk historia från The Hebrew University

CELEBRATING THE BALAGAN*:
ISRAEL’S SOCIETY REFLECTED IN
FEATURE FILM
This course will discuss the texture of
contemporary Israeli society, based on an analysis
of Israeli movies. Until the 1980s, Israeli society
pursued a social ideal that derived from European-
Socialist-Zionist dominance and the (real or
virtual) experience of the Holocaust. Social unity
and uniformity were forged by different
institutions and organizations (army, kibbutz-
movement, trade unions).

Recent cultural multiplicity and the ideological-
political diversity emerged after the Zionist,
European and socialist ideal, whether together or
separately, have ceased to serve as a basis for
national consensus.

After a general presentation of historical facts, the
course will explore the different ethnic, cultural,
ideological, and religious sectors in Israeli society.
Starting out with the identity of second-generation
Holocaust survivors, the course will introduce the
students to the fascinating, yet problematic reality
of a multi-cultural and multi-ethnic society that
needs to negotiate its national consensus anew.

The course includes screening of six feature films.

The course is given in English, in collaboration
with the Center for Jewish Cultural History, 

 Paris Lodron University, Salzburg and Paideia –
The European Institute for Jewish Studies in
Sweden.
 *The Hebrew word balagan can be translated into
mess, chaos.

Prior knowledge
No prior knowledge about the subject is needed.

To apply for this course, you need basic computer
skills and knowledge of how to use the digital
platform Zoom. The school offers Zoom manuals
and a training opportunity before the start of the
course.
Course material
All course material is not included in the cost for
this course. You will receive information regarding
which course books to purchase on your own, if
you get accepted to the course.

About the teacher
Louise Hecht was recently the Lilli and Michael
Sommerfreund guest professor at the Hochschule
für Jüdische Studien in Heidelberg, Germany. She
studied Judaic Studies, German and Spanish
literature at the University Vienna, Austria. She
holds a PhD in Jewish History from The Hebrew
University, Jerusalem (summa cum laude) and a
habilitation in Jewish Cultural History from the
Paris Lodron University of Salzburg. Her teaching
and research focus on cultural and intellectual
history, gender studies, printing culture and
popular culture in Israel

 (summa cum laude) och en kvalificering i judisk
kulturhistoria från Paris Lodron University i
Salzburg. Hennes undervisning och forskning
fokuserar på kulturell och intellektuell historia,
genusvetenskap, tryckkultur och populärkultur i
Israel.
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Tider
Helgfria onsdagar klockan 17:00-20:00,
på distans via Zoom.

Kursstart
Onsdagen 7 februari.
Kursen omfattar 7 tillfällen.

Lärare
Louise Hecht

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Israelisk film: firandet av

balagan (distans)
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Foto: Motivet är målat av Jean Hessel.

JIDDISCH KONVERSATION PÅJIDDISCH KONVERSATION PÅJIDDISCH KONVERSATION PÅ
FORTSÄTTNINGSNIVÅ (DISTANS)FORTSÄTTNINGSNIVÅ (DISTANS)FORTSÄTTNINGSNIVÅ (DISTANS)

Välkommen till en konversationskurs i jiddisch
på fortsättningsnivå där vi tillsammans läser
enklare texter och lyssnar på korta presentationer
samt diskuterar innehållet. Kursen går igenom
svåra ord såväl som ord och uttryck som
härstammar från hebreiska.

Kursen ges i samarbete med Jiddischsällskapet i
Stockholm.

Förkunskaper
För ansökan till denna kurs behövs
grundläggande datorvana och kunskaper i att
använda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett träningstillfälle
inför kursstart.

Deltagare behöver ha tidigare kunskap i läsning
av enklare texter, förstå lättare presentationer
samt kunna föra kortare samtal på jiddisch. Du
som har studerat jiddisch på Paideia folkhögskola
behöver ha läst minst två terminer på
nybörjarnivå (termin 1 och 2).

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna kurs.

Om lärarna
Ben Auerbach är född i Stockholm 1948. Båda
föräldrarna talade jiddisch så jiddisch blev som ett
andra modersmål för Ben. Mormor och morfar
kom från Ryssland i början av 1900-talet och de
talade en ”litvish” jiddisch och likaså Bens
mamma. Pappa var från Polen så Bens jiddisch
blev med blandade dialekter. Ben har arbetat och
bott i Israel i tre år och talar även hebreiska. Ben
har varit aktiv i Jiddischsällskapet i Stockholm i
mer än 20 år och deltagit på flera sätt i många
olika aktiviteter, och är aktiv i teatergruppen
Stockholm Jiddischer Teateramator’n.

Leif Freilich är född i Stockholm av polsk-judiska
föräldrar med jiddisch som modersmål. Efter
studier på KTH bodde Leif i Israel och forskade
på Weizmann Institutet i sju år. För cirka tjugo år
sen började han lära sig att läsa jiddisch. Numera
är Leif aktiv i Jiddischsällskapet i Stockholm. Han
ansvarar för tre jiddischcirklar i vilka man talar
och läser texter på jiddisch och han driver
Sällskapets Facebookgrupp. Leif har varit
Sällskapets representant i Limmud Stockholm
och ansvarade för jiddisch-programmet 2019.
Han har också varit arrangör av några
sommarjiddischseminarier samt hjälpt
teatergruppen Stockholms Jiddische
Teateramator’n.
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Tider
Helgfria tisdagar 18:00-20:30, på
distans via Zoom.

Kursstart
Tisdagen 6 februari.
Kursen omfattar 6 tillfällen.

Lärare
Ben Auerbach och Leif Freilich.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Jiddisch konversation på

fortsättningsnivå (distans)
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DISTANSKURS: FEINSCHMECKER –
JUDISK MATLAGNINGSWORKSHOP 

Här ges du tillfälle att utöka dina färdigheter i det
rika östeuropeiska judiska språket och att fortsätta
lära känna kulturen med dess vackra musik och
litteratur. En skatt väntar på att bli utforskad! 

Vi kommer att använda läroboken: “Yiddish,
Volume 2” (Sheva Zucker, New York:
Workmen’s Circle, 2002). Vi startar inte i bokens
allra första början utan sätter sannolikt igång i
början av del 14 B (boken börjar med 12 A och
Volume 2 följer Volume 1).

Kursen ges på engelska, i samarbete med
International Yiddish Center, Paideia – the
European Institute for Jewish Studies in Sweden
och Jiddischsällskapet i Stockholm.

FÖRINTELSENS BERÄTTELSER FRÅN
ENKÄTSVAR TILL PODCAST (DISTANSKURS)

Foto: Motivet är målat av Jean Hessel.

JIDDISCH PÅ FORTSÄTTNINGSNIVÅ,JIDDISCH PÅ FORTSÄTTNINGSNIVÅ,JIDDISCH PÅ FORTSÄTTNINGSNIVÅ,
TERMIN 6 (DISTANS)TERMIN 6 (DISTANS)TERMIN 6 (DISTANS)

"Beruhria är en fantastiskt inspirerande lärare/föreläsare. Det vill man bara inte missa." - Deltagare vid Jiddisch
för nybörjare (termin 1), HT 2021

"Beruhria är en fantastisk lärare, pedagog med ovärderlig kunskap. Man blir inspirerad till att lära sig mer och
man vill inte missa en enda av hennes lektioner!" - Deltagare vid Jiddisch för nybörjare (termin 1), HT 2021

The course is given in English. For more information in English – see the following page.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.

Kursens upplägg
Deltagare förväntas tillbringa lite tid varje vecka
för att arbeta med sin läsning och skrivning, för
att lära sig vokabulär och att repetera
grammatiken från lektionerna. Vi börjar varje
tillfälle med konverserande för att sedan repetera
en del av den grammatik och det ordförråd vi
lärde oss i föregående lektion. Efter det kommer
vi att arbeta med vår lärobok i jiddisch, läsa
läsmaterialet, göra dialogerna och skämten däri,
lära oss nytt ordförråd och grammatik och göra
några av övningarna i boken. Vi avslutar varje
lektion med en jiddisch-sång!
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Kursnivå
Denna kurs är en fortsättning på nybörjarkurserna i
jiddisch termin 1-5. Deltagare på liknande
kunskapsnivå är välkomna att ansöka även om du
inte läst de tidigare kurserna. Kursen är utformad för
dig som har förkunskaper i jiddisch på nivån att du
kan bilda meningar i presens, imperfekt och
futurum, kan prata om vardagsliv, kan alfabetet och
kan läsa texter på jiddisch (med hebreiska tecken).
Ange dina förkunskaper i din ansökan. 

Förkunskaper
För ansökan till denna kurs behövs grundläggande
datorvana och kunskaper i att använda den digitala
plattformen Zoom. Skolan erbjuder Zoom-manualer
och ett träningstillfälle inför kursstart. Se även nedan
under rubriken “Kursnivå”. 

Kurslitteratur
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden för denna
kurs. Du behöver ha boken “Yiddish, Volume 2”
(Sheva Zucker, New York: Workmen’s Circle, 2002).
Du får mer information om kursboken, som du
köper på egen hand, om du blir antagen till kursen.

Om läraren
Dr Beruriah Wiegand är Woolf Corob Lector in
Yiddish vid University of Oxford. Hon har en BA
och MA i Hebrew and Jewish Studies från Leo
Baeck College, London, och en Ph.D. från
University College i London. Hennes avhandling
handlar om motiv från judisk mystik i Isaac
Bashevis Singers verk. Beruriah har undervisat om
Bashevis Singer samt i poesi på jiddisch på
konferenser i London, Oxford, Paris, Düsseldorf,
Stockholm, Ravenna, Warsaw, Moscow,
Czernowitz, Vienna, Tel Aviv, New York, Boston
och Ottawa.

Hon skriver också poesi på jiddisch som publicerats
i en tvåspråkig utgivning på H. Leyvik-farlag i Tel
Aviv under titlarna “Tsi hot ir gezen mayn tsig? un
andere lider – Have You Seen My Goat? And
Other Poems” (2012) och “Kales-Breyshis – Kalat
Bereshit and Other Poems” (2018). Tillsammans
med Stephen Watts (Five Leaves, 2007) har hon
översatt en tvåspråkig utgivning av A.N. Stencls
tidiga verk liksom en översättning av
Grodnoförfattarens, Leib Reizer (Yad Vashem,
2009), memoarer.

LOWER INTERMEDIATE YIDDISH, TERM
6 (ONLINE):
Learning Yiddish is an opportunity to connect with
this rich Eastern European Jewish language and
culture with its beautiful music and literature. This
is a treasure trove that is just waiting to be
discovered!

We are going to use the following textbook for our
classes: “Yiddish, Volume 2″ (Sheva Zucker, New
York: Workmen’s Circle, 2002). We will not start at
the very beginning of this book, but most likely at
the beginning of Unit 14 B (the book starts at Unit
12 A, following on from the first book).

The course is given in English, in collaboration
with the International Yiddish Center, Paideia –
the European Institute for Jewish Studies in
Sweden and Jiddischsällskapet i Stockholm.

Course structure
Students will be expected to spend some time
every week to work on their reading and writing,
to learn the vocabulary and to revise the grammar
covered in each class. We will start each session
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 with some Yiddish conversation. Then we will
revise some of the grammar and vocabulary
learned in the previous lesson. After that, we will
work with our Yiddish textbook, read the reading
material, the dialogues and the jokes there, learn
new vocabulary and grammar and do some of the
exercises in the book. And we will conclude every
lesson with a Yiddish song.

Prior knowledge
To apply for this course, you need basic
computer skills and knowledge of how to use the
digital platform Zoom. The school offers Zoom
manuals and a training opportunity before the
start of the course. Please also see the information
below under “Course level”. 

Course level
This course is a continuation of the five previous
Yiddish Beginners’ courses at Paideia
folkhögskola. Students at a similar level of
Yiddish would be most welcome to join this class.
The course is designed for students with a decent
knowledge of Yiddish, who are able to form
sentences in the present tense, past tense and
future tense and talk about their everyday lives,
who know the Yiddish/Hebrew alphabet and
who can read texts in Yiddish (in Hebrew
characters). Specify your previous knowledge in
your application.

Course literature
All course literature is not included in the course
cost. You need to acquire the book “Yiddish,
Volume 2” (Sheva Zucker, New York:
Workmen’s Circle, 2002) on your own. You will
receive more information about the course book
that you purchase on your own, if you get
accepted to the course.

About the teacher
Dr. Beruriah Wiegand is the Woolf Corob Lector
in Yiddish at the University of Oxford. She holds
a BA and MA in Hebrew and Jewish Studies
from Leo Baeck College, London, and a Ph.D.
from University College London, with a thesis on
Jewish mystical motifs in the works of Isaac
Bashevis Singer. She has lectured on Bashevis’s
works and on Yiddish poetry at conferences in
London, Oxford, Paris, Düsseldorf, Stockholm,
Ravenna, Warsaw, Moscow, Czernowitz,
Vienna, Tel Aviv, New York, Boston and
Ottawa.

She is also a Yiddish poet, who has published two
bilingual collections with the H. Leyvik-farlag in
Tel Aviv under the titles Tsi hot ir gezen mayn
tsig? un andere lider – Have You Seen My Goat?
And Other Poems (2012) and Kales-Breyshis –
Kalat Bereshit and Other Poems (2018). As a
translator from Yiddish she has published a
bilingual edition of A.N. Stencl’s early verse, co-
translated with Stephen Watts (Five Leaves,
2007), as well as a translation of a book of
memoirs by the Grodno writer Leib Reizer (Yad
Vashem, 2009).
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Tider
Helgfria tisdagar 14:30-16:30, på
distans via Zoom.

Kursstart
Tisdagen 12 februari.
Kursen omfattar 10 tillfällen.

Lärare
Beruriah Wiegand.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.
Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Jiddisch på fortsättningsnivå,

termin 5 (distans)
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DISTANSKURS: FEINSCHMECKER –
JUDISK MATLAGNINGSWORKSHOP 

Välkommen att fortsätta resan i att utforska ett
1000-årigt gammalt språk, en del av den
ashkenaziska judiska civilisationen och en rik
kulturell skatt. Kursen är öppen för deltagare som
var med under termin 1 och 2, samt för de som
har följande förkunskaper: du kan läsa och skriva
på jiddisch i presens, meningsbyggnad och
grundläggande ordförråd. Vi kommer att
fortsätta med grammatiken och börja lära oss
former av imperfekt. Vi kommer även förbättra
vårt tal samt läsa mer avancerade texter. Vi
kommer att fortsätta berika vår lärande-
upplevelse genom berättelser och sånger, och
genom att placera språket i en vidare kulturell och
historisk kontext. Deltagare uppmuntras att
forma sitt eget personliga band till jiddisch,
eftersom framför allt det,mer än något annat, är
den bästa motivationen för att engagera sig i det
hårda arbetet som krävs för att lära sig ett nytt
språk.

Kursen ges på engelska, i samarbete med
International Yiddish Center Vilnius,
Jiddischsällskapet i Stockholm och Paideia – The
European Institute for Jewish Studies in Sweden.

Förkunskaper
Att du kan läsa och skriva på jiddisch i presens,
meningsuppbyggnad och grundläggande
ordförråd.

För ansökan till denna kurs behövs även
grundläggande datorvana och kunskaper i att
använda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett träningstillfälle
inför kursstart.

FÖRINTELSENS BERÄTTELSER FRÅN
ENKÄTSVAR TILL PODCAST (DISTANSKURS)

Foto: Motivet är målat av Jean Hessel.

JIDDISCH PÅ NYBÖRJARNIVÅ,JIDDISCH PÅ NYBÖRJARNIVÅ,JIDDISCH PÅ NYBÖRJARNIVÅ,
TERMIN 3 (DISTANS)TERMIN 3 (DISTANS)TERMIN 3 (DISTANS)

The course is given in English. For more information in English – see the following page.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.

“Sagolikt bra lärare… läraren var förstående och inkännande och så positiv.” – Deltagare på termin 1, VT 2023

“Yaad gjorde kanon i att anpassa kursen online, bästa jag har sett… Det är just den här typen av kurs jag har
saknat för att lära mig jiddisch.” – Deltagare på termin 1, VT 2023
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Weinreichs bok “College Yiddish”. Kursen
kommer även att använda sig av tillgängligt
material online: musik, videoklipp och
interaktiva språkverktyg. 

Om läraren
Dr. Yaad Biran har disputerat i jiddischlitteratur
från Hebrew University i Jerusalem. Han
undervisar i jiddisch språk och kultur i Beth
Shalom Aleichem i Tel Aviv, vid Haifa University
och i Tel Avivs sommarkurs. Han är också
författare och översättare, författare till en
novellbok “Laughing with Lizards” (hebreiska)
och författare till “Esther’s Cabaret”, en samtida
jiddisch-kabaret i Tel Aviv. Han guidar även
turer på jiddisch i Tel Aviv och Jerusalem.

Kursmaterial
Deltagare rekommenderas att införskaffa Uriel
Weinreichs bok “College Yiddish” som en
lärobok för grundläggande jiddishgrammatik,
men det är inte obligatoriskt att ha den för att
delta i kursen. En sammanfattning av den
viktigaste grammatiken är inkluderad i ett
studiehäfte som tillgängliggörs av läraren.

Till kursen hör ett, av läraren från olika källor,
ihopsatt studiehäfte. Läsmaterialet från
studiehäftet inkluderar originaltexter för
nybörjare skrivna av läraren, läshäften för
jiddischtalande barn från 1900-talet, populära
sånger på jiddisch samt texter från Uriel

YIDDISH FOR BEGINNERS - PART 3
(ONLINE)
Last term (fall 2023), we continued our journey
in a millennium old language, part and parcel of
Ashkenazi Jewish civilization and a pathway to a
rich cultural treasure. Part III continues this path
and is open to participants in the first and second
term or students who already know: Reading and
writing in Yiddish, the present tense, sentence
structure & basic vocabulary. We will continue
learning the grammatical cases and start learning
the past tense. We will also improve speaking and
read more advanced texts. We will further enrich
the experience of learning with stories and songs,
and place the language also in its wider cultural
and historical contexts. Students are encouraged
to form their own personal bond with the
language, as this, more than anything, is the best
motivation to commit to the hard work required
for learning a new language.

The course is given in English, in collaboration
with International Yiddish Center Vilnius,
Jiddischsällskapet i Stockholm and Paideia – The
European Institute for Jewish Studies in Sweden.

Prior knowledge
Reading and writing in Yiddish, the present
tense, sentence structure & basic vocabulary.

To apply for this course, you also need basic
computer skills and knowledge of how to use the
digital platform Zoom. The school offers Zoom
manuals and a training opportunity before the
start of the course.

Course material
The book “College Yiddish” (Uriel Weinreich,
YIVO) is recommended as a textbook for basic
Yiddish grammar, but is not a requirement in
order to attend the course. Grammar summary of
the main subjects is also included in a notebook
that accompanies the course.
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About the teacher
Dr. Yaad Biran got his Ph.D. in Yiddish literature in
the Hebrew University in Jerusalem. He teaches
Yiddish language and culture in Beth Shalom
Aleichem in Tel Aviv, in Haifa University and in the
Tel Aviv summer course. He is also a writer and a
translator, the author of a short stories book
“Laughing with Lizards” (Hebrew) and the writer of
“Esther’s Cabaret“, a contemporary Yiddish Cabaret
in Tel Aviv. He is also guiding Yiddish tours in Tel
Aviv and Jerusalem.

The course is accompanied by a notebook put
together by the teacher from different sources.
Reading material in the notebook includes
original texts for beginners written by the teacher,
learning booklets for Yiddish speaking kids from
the twentieth century, Yiddish popular songs and
texts from Uriel Weinreich’s book “College
Yiddish“. Grammar summary of the main
subjects is also included in the notebook. The
course will also make use of available online
resources: music, clips and interactive language
tools. 
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Tider
Helgfria torsdagar 17:00-19:00 på
distans via Zoom..

Kursstart
Torsdagen 22 februari.
Kursen omfattar 10 tillfällen.

Lärare
Yaad Biram

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.
Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Jiddisch på nybörjarnivå,

termin 3 (distans)
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JIDDISCH KONVERSATION,JIDDISCH KONVERSATION,JIDDISCH KONVERSATION,
FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)
   JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,
I VÄRLDEN (DISTANS)I VÄRLDEN (DISTANS)I VÄRLDEN (DISTANS)
JUDARNAS HISTORIA IJUDARNAS HISTORIA IJUDARNAS HISTORIA I
SVERIGE (DISTANS)SVERIGE (DISTANS)SVERIGE (DISTANS)

Foto: Canva

Välkommen till fördjupningskurs i judendom –
en kurs som tar vid där fortsättningskursen
slutar.

Vi kommer att studera vissa utvalda ämnen och
texter i judendomen mer noggrant, till exempel
skillnaden på olika typer av mitzvot, vad som
egentligen hände i Edens lustgård, exempel på
Bibeltolkningar, vad som händer i nästa liv,
helgdagar och judisk historia i Spanien.

Som en del av kursen ingår ett studiebesök i
Stockholms Stora Synagoga med efterföljande
shabbatmiddag. Kostnaden för middagen ingår
inte i ordinarie kurskostnad.

Kursen ges i samarbete med Judiska
församlingen i Stockholm.

Förkunskaper
Ansökan är öppen för dig som gått
Fortsättningskurs i judendom på Paideia
folkhögskola eller har motsvarande
förkunskaper. Ange dina förkunskaper i
ansökan.

Kurslitteratur
Kursmaterial ingår i avgiften för denna kurs.
Notera att extra kostnad för mat och dryck vid
shabbatmiddag tillkommer för dig som deltar vid
middagen.

Om läraren
Bengt Mosesson är född och uppvuxen i Malmö
och har under mer än 35 års tid undervisat och
föreläst om judendom. Bengt har studerat judisk
filosofi och teologi i Israel och även varit
bibliotekarie på Judiska Församlingen i
Stockholm. På Paideia har Bengt undervisat både
grundkursen och fortsättningskursen i
judendom.

“Bengt har varit välkomnande, lyhörd, och generös med sin kunskap!” – Deltagare, HT 2021

“Stort grattis till mig och även till Paideia som knutit Bengt till er, och stort tack till Bengt för vårens
pedagogiska insats.” – Deltagare, VT 2021

JUDENDOM, FÖRDJUPNINGSKURSJUDENDOM, FÖRDJUPNINGSKURSJUDENDOM, FÖRDJUPNINGSKURS
(TERMIN 3)(TERMIN 3)(TERMIN 3)
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Tider
Helgfria tisdagar 19:15-21:15.

Kursstart
Tisdagen 13 februari.
Kursen omfattar 11 tillfällen.

Lärare
Bengt Mosesson.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 300 kr som
betalas via faktura.
Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Fördjupningskurs i

judendom (termin 3)
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JIDDISCH KONVERSATION,JIDDISCH KONVERSATION,JIDDISCH KONVERSATION,
FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)
   JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,
I VÄRLDEN (DISTANS)I VÄRLDEN (DISTANS)I VÄRLDEN (DISTANS)
JUDARNAS HISTORIA IJUDARNAS HISTORIA IJUDARNAS HISTORIA I
SVERIGE (DISTANS)SVERIGE (DISTANS)SVERIGE (DISTANS)

Foto: Canva

Välkommen till “en grundkurs i koncentrat”
som förmedlar baskunskaper om några av
judendomens centrala begrepp: kultur,
helgdagar, historia, religion, etik och ritualer. Vi
utforskar grundläggande idéer som shabbat
(vilodagen), yom tov (helgdagar), halacha (judisk
lag), kashrut (matregler), brit mila (omskärelse),
med mera.

Om orden inte säger dig någonting idag, så
kommer du under kursens gång att få en ökad
insikt i vad de betyder och förstå deras innebörd
för judisk identitet. Kursen lägger vikt vid att
diskutera texter och vara trogen det judiska
ordspråket: “Där det finns två judar så finns det
tre olika åsikter”.

Kursen ges i samarbete med Judiska
Församlingen i Stockholm.

Förkunskaper
För ansökan till denna kurs behövs
grundläggande datorvana och kunskaper i att
använda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett träningstillfälle
inför kursstart.

Kurslitteratur
Kursmaterial ingår i avgiften för denna kurs.

Om läraren
Bengt Mosesson är född och uppvuxen i Malmö
och har under mer än 35 års tid undervisat och
föreläst om judendom. Bengt har studerat judisk
filosofi och teologi i Israel och även varit
bibliotekarie på Judiska Församlingen i
Stockholm. På Paideia undervisar Bengt olika
nivåer av kurser i judendom.

JUDENDOM:JUDENDOM:JUDENDOM:      EN KORTEN KORTEN KORT
INTRODUKTIONSKURS (DISTANS)INTRODUKTIONSKURS (DISTANS)INTRODUKTIONSKURS (DISTANS)

“Bengt var en mycket bra lärare som bidrog med gedigen kunskap, erfarenhet och väldigt trevlig stämning.” –
Deltagare, VT 2023

“Vill sända ett stort och varmt tack till folkhögskolan och vår lärare Bengt för denna kurs! Det har varit en
ynnest att få lyssna till Bengts stora kunskap… / Tack för att ni erbjuder detta på distans så att även vi som inte

bor i Stockholm får möjlighet att ta del.” – Deltagare, VT 2023
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Tider
Helgfria tisdagar klockan 17:00-19:00, på
distans via Zoom.

Kursstart
Tisdagen 6 februari.
Kursen omfattar 5 tillfällen.

Lärare
Bengt Mosesson

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år om
inget annat anges.
Ansökan till denna kurs är stängd.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post cirka
2 veckor före kursstart. Kontrollera din
skräppost om du saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som betalas
via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet har
stängt vid judiska helgdagar och på röda
dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Judendom: en kort

introduktionskurs (distans)
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   JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,
I VÄRLDEN (DISTANS)I VÄRLDEN (DISTANS)I VÄRLDEN (DISTANS)

Foto:Hannah Arendt (1906-1975), AP/TT taken from https://sverigesradio.se/.

JUDISK FILOSOFI PÅ 1900-TALET:JUDISK FILOSOFI PÅ 1900-TALET:JUDISK FILOSOFI PÅ 1900-TALET:
HANNA ARENDTHANNA ARENDTHANNA ARENDT   

Hanna Arendt anses vara en av de mest
tankeväckande och nyskapande tänkarna under
1900-talet. Likväl är hon även kontroversiell av
olika skäl. Denna kurs kommer att fördjupa sig i
två viktiga perioder i Arendts liv och verk:
Hennes mest kända verk “Totalitarismens
ursprung” samt hennes tid som journalist på The
New Yorker under Eichmanns rättegång i
Jerusalem. Vi kommer undersöka Arendts
främsta idéer och texter som gjorde henne till en
fascinerande intellektuell och filosof, samt
anledningarna bakom kritiken hon mötte,
inklusive den ökända falska anklagelsen om att
hon beskyllde judarna för Förintelsen.
Kursen ges på engelska.

The course is given in English. For more information in English – see the following page.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.

Kursen ges på engelska.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna kurs. 

Om läraren
Lior Becker, filosofie doktor, är historiker, lärare
och tvärvetenskaplig forskare. Hans
expertområden är Förintelsens historia,
historiografi och minne, 1800- och 1900-talets
intellektuella historia, folkmordsstudier och
östeuropeisk judisk historia och kultur. Han har
lång erfarenhet av att undervisa vuxna och
ungdomar i både Sverige och Israel.
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JEWISH THINKING IN THE 20TH
CENTURY: HANNAH ARENDT
Hannah Arendt is widely regarded as one of the
most innovative and thought-provoking thinkers
of the 20th century. However, she is also a
controversial figure for various reasons. This
course will delve into two crucial periods of
Arendt’s life and work: her most renowned work,
“The Origins of Totalitarianism”, and her time as
a New Yorker journalist covering the Eichmann
trial in Jerusalem. We will explore her main ideas
and writings that have made her an intriguing
intellectual and philosopher, as well as the reasons
behind the criticisms she faced, including the
notorious false allegation that she blamed the
Jews for the Holocaust.

The course is given in English.

Prior knowledge
No prior knowledge about the subject is needed.

Course material
Course material is included in the cost for this
course.  

About the teacher
Lior Becker, PhD, is a modern historian, teacher,
and interdisciplinary scholar. His areas of
expertise are Holocaust history, historiography
and memory, 19th and 20th-century intellectual
history, genocide studies, and Eastern-European
Jewish history and culture. He has long
experience teaching teens and adults in both
Sweden and Israel.
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Tider
Helgfria tisdagar 17:00-19:00.

Kursstart
Tisdagen 6 februari.
Kursen omfattar 10 tillfällen.

Lärare
Lior Becker

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Judisk filosofi under 1900-talet:

Hannah Arendt 
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“Mycket berikande och givande, lärde mig mycket och vidgade mina vyer.” – Deltagare, VT 2023

Foto: Marc Chagalls "Introduction to the Jewish theatre".

Kursen är en fristående och kontinuerligt
uppdaterad fortsättning på den tidigare kursen
Judiska städer. Anders Hammarlund presenterar
några nyskapande personligheter inom konst,
musik, litteratur, politik och vetenskap och
diskuterar deras bidrag till den judiska
idétraditionen och till det europeiska kulturarvet.
Samspelet mellan de judiska minoriteterna och
majoritetskulturen står i fokus – i synagogor,
boktryckerier, hamnkvarter, jeshivor och
universitet.

Shaiches betyder sammanhang – möt Filon av
Alexandria, Victoria Kamhi, Max Weinreich,
Marcus Ehrenpreis, Glikl bas Juda Leib,
Abraham Baer, Moritz Lazarus, Josef Redlich
och många andra nydanare.

Kursen vänder sig till alla med intresse för kultur-
och idéhistoria.

JUDISK IDÉTRADITION OCH EUROPEISKTJUDISK IDÉTRADITION OCH EUROPEISKTJUDISK IDÉTRADITION OCH EUROPEISKT
KULTURARV - SHAICHES (KULTURARV - SHAICHES (KULTURARV - SHAICHES (שייַכעסשייַכעסשייַכעס)))

Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden för denna
kurs. Som kurslitteratur används Anders
Hammarlunds bok “Judiska städer – en
europeisk läsebok” (2021). Deltagare köper
kursboken på egen hand.

Om läraren
Anders Hammarlund är författare,
kulturforskare och musiker med judisk
kulturhistoria som ett av sina specialområden.
Anders är docent vid Uppsala universitet och har
verkat som forskare och lärare vid universiteten i
Stockholm, Göteborg och Uppsala, samt som
producent vid Sveriges Radio P2. Bland hans
böcker märks “Kulturbrytningar – musik och
politik i Centraleuropa” (1999), “Människor
bortom lustprincipen – mähriska öden” (2006),
“En bön för moderniteten – kultur och politik i
Abraham Baers värld” (2013) och “Ravband – en
upptäcktsfärd längs Bärnstensvägen” (2019).
Hans senaste bok “Judiska städer – en europeisk
läsebok” utgavs 2021.
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Tider
Helgfria måndagar 17:00-19:00.

Kursstart
Onsdagen 5 februari.
Kursen omfattar 12 tillfällen

Lärare
Anders Hammarlund

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Judisk idétradition och europeiskt

kulturarv  - Shaiches (שייַכעס) 

67

mailto:info@paideiafolkhogskola.se


JIDDISCH KONVERSATION,JIDDISCH KONVERSATION,JIDDISCH KONVERSATION,
FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)
   JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,
I VÄRLDEN (DISTANS)I VÄRLDEN (DISTANS)I VÄRLDEN (DISTANS)
JUDARNAS HISTORIA IJUDARNAS HISTORIA IJUDARNAS HISTORIA I
SVERIGE (DISTANS)SVERIGE (DISTANS)SVERIGE (DISTANS)JUDISK ERGO MOVEMENTJUDISK ERGO MOVEMENTJUDISK ERGO MOVEMENT

“Haft glädje av kursen både som människa och yrkesmänniska.” – Deltagare, VT 2022

“Suzanne gör en både sömlös och spännande koppling mellan vardagsliv, judiska texter och andlig
närvaro.” – Deltagare, HT 2020

Foto:  Paideia folkhögskola

I vår tid finns ett ökat intresse för meditation och
kontemplation, såsom mindfulness och andra
inriktningar. Det är inte alltid känt att dessa
perspektiv, övningar och traditioner också finns
inom judendomen. Rötterna finner vi bland
annat i chassidismen och kabbalah men också i
andra judiska inriktningar. Inom judendomen i
vår tid ökar intresset för judisk meditation.
Gudstjänster växer fram där meditativa och
kontemplativa inslag är en del och det finns också
retreats i judisk meditation. Intresset växer också
kring hur man kan förhålla sig till judiska
högtider och traditioner, judisk bön, sång och
Tora utifrån perspektiv och kvalitéer som är
centrala i meditation. Stort fokus ligger på att
odla vår förmåga till närvaro, innerlighet, lugn,
tillit, medkänsla och visdom.

Vi utforskar hur judisk meditation kan hjälpa oss
att växa som människor och att läka från de
svårigheter vi möter i livet. På fortsättningsnivå
läggs större betoning än tidigare på meditation i
praktiken, men teoretiska perspektiv kommer
också att ingå. Det tillkommer också fler inslag

av att leda sig själv i närvaro, medkänsla och i
olika meditationsövningar. Övningar kommer att
vara både guidade, i dialog och i tystnad. Vi
fördjupar oss också i att sjunga judisk meditativ
sång tillsammans. För den som vill kommer det
också finnas möjlighet till individuellt anpassat
fördjupningsområde. För den som önskar
praktisera meditation mellan kurstillfällena
erbjuds stöd och vägledning.

Under våren ordnas en meditationshelg i judisk
meditation på samma nivå som denna kurs.
Se mer information på
https://paideiafolkhogskola.se/courses/meditatio
nshelg-i-judisk-meditation-kortkurs/, eller se
nästa kurs i kurskatalogen.

Kursen och meditationshelgen är fristående från
varandra.

JUDISK MEDITATION PÅJUDISK MEDITATION PÅJUDISK MEDITATION PÅ
FORTSÄTTNINGSNIVÅFORTSÄTTNINGSNIVÅFORTSÄTTNINGSNIVÅ   
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Kursens upplägg
Gruppen ses vid cirka fem kurstillfällen i
kurslokal på söndagar (i cirka tre timmar) och
cirka fyra meditationstillfällen på distans (i en
timme) via Zoom på onsdagar. Zoom-träffarna är
ett komplement till de längre tillfällena i kurslokal
och det går därför inte att delta i kursen endast på
distans. Vi kan också ses ett par ytterligare
tillfällen i lokal under terminen för gemensam
meditation, vilket i så fall planeras i början av
terminen. Schema för terminen kommer längre
fram om du blir antagen till kursen.

Kursnivå
Kursen är en fortsättning på grundkurs eller
fortsättningskurs i judisk meditation på Paideia
folkhögskola. Det är möjligt att delta i kursen
även för dig som har erfarenhet av annan
meditation än judisk meditation. Ange dina
förkunskaper i din kursansökan.

Förkunskaper
Kursen hålls till största del i kurslokal men
inkluderar några tillfällen via Zoom. Du behöver
grundläggande datorvana och kunskaper i att
använda den digitala plattformen Zoom för att
delta i de digitala träffarna. Skolan erbjuder
Zoom-manualer och ett träningstillfälle inför
kursstart.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna kurs.

Om kursledaren
Suzanne Bruchfeld är psykolog,
mindfulnesslärare, handledare och ledarskaps-
och organisationskonsult. Hon arbetar sedan
många år bland annat med mindfulnessbaserad
psykoterapi och i arbetslivet med en integration
av mindfulness och ledarskaps- och
organisationsutveckling. Suzanne leder också
sedan många år mindfulnessgrupper i olika
sammanhang, bland annat grupper inom
psykiatrin. Hon har också specialiserat sig på hur
mindfulness och selfcompassion kan integreras i
behandling för personer med komplex
traumaproblematik.
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Tider
Söndagar i kurslokal på folkhögskolan
följande datum och tider: 11/2, klockan
10:00-14:00, 25/2, klockan 10:00-
13:00, 14/4, klockan 10:00-13:00, 5/5,
klockan 10:00-14:00, 26/5, klockan
10:00-14:00.
Onsdagar på kvällstid på distans via
Zoom klockan 20:00-21:00 följande
datum: 21/2, 20/3, 10/4, 8/5.
Två tillfällen för gemensam meditation
på söndagskvällar kommer att läggas
till. Datum planeras tillsammans vid
kursstart.

Kursstart
Söndagen 11 februari klockan 10:00-
14:00.
Kursen omfattar 11 tillfällen.

Lärare
Suzanne Bruchfeld.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Rachel Baran.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Judisk meditation, fortsättningskurs

(delvis distans)
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“Haft glädje av kursen både som människa och yrkesmänniska.” – Deltagare, VT 2022

“Suzanne gör en både sömlös och spännande koppling mellan vardagsliv, judiska texter och andlig
närvaro.” – Deltagare, HT 2020

Foto:  Paideia folkhögskola

Sedan flera år finns en kurs i judisk meditation på
Paideia folkhögskola, se kursen Judisk meditation
på fortsättningsnivå.

Det har med tiden utvecklats önskemål om att
kunna ha retreatdagar och retreathelger, och nu
anordnas en retreat ”light” i judisk meditation
som en kortkurs. 

Det är inte alltid känt att det inom judendomen
finns en levande meditationstradition. Rötterna
finner vi bland annat i chassidismen och kabbala
men också i andra judiska inriktningar. I vår tid
ökar intresset för judisk meditation starkt.
Gudstjänster växer fram där meditativa och
kontemplativa inslag är en del och det finns också
retreats i judisk meditation. 

Intresset växer också kring hur man kan förhålla
sig till judiska högtider och traditioner, judisk
bön, sång och Tora utifrån perspektiv och
kvalitéer som är centrala i meditation.

Välkommen till en hel helg tillsammans där vi
fördjupar oss i hur judisk meditation hjälper oss
att odla vår förmåga till närvaro, innerlighet,
lugn, tillit, medkänsla och visdom! Vi kommer
också att fokusera på meditation som en väg till
”tikkun olam”, att läka vår inre och yttre värld.
Övningar kommer att vara guidade, i dialog och i
tystnad. Vi kommer att vara i stillhet men också
ha inslag av meditation i rörelse. Vi kommer att
sjunga judisk meditativ sång tillsammans, väva in
hassidiska berättelser och ha utrymme för
reflektion. Vi kommer också ha tid för trevlig
samvaro, att promenera i naturen och fina samtal.

Förkunskaper
För att delta behöver du gå eller ha gått kurs i
judisk meditation på fortsättningsnivå på Paideia
folkhögskola. För den som har deltagit i
grundkurs kan det finnas möjlighet att delta, om
man har viss erfarenhet av meditation. För dig
som inte har erfarenhet av judisk

MEDITATIONSHELG I JUDISKMEDITATIONSHELG I JUDISKMEDITATIONSHELG I JUDISK
MEDITATION - KORTKURSMEDITATION - KORTKURSMEDITATION - KORTKURS
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meditation men erfarenhet av meditation från
andra meditationstraditioner, finns också
möjlighet att delta. Ange dina förkunskaper i
ansökan. 

Upplägg
Datum: Från fredag 8:e mars, preliminärt kl.
17.00 till söndag 10:e
mars, kl. 14.00. Har du svårt att komma redan kl
17.00 på fredagen kan
du ansluta senare. 

Plats: internat, restid från Stockholm kommer
behövas. Adressen fås vid förfrågan eller i
samband med antagningsbesked. 

Efter den 30 november är kostnaden för
deltagande bindande om du erbjuds plats.

Om kursledaren
Suzanne Bruchfeld är psykolog,
mindfulnesslärare, handledare och ledarskaps-
och organisationskonsult. Hon arbetar sedan
många år bland annat med mindfulnessbaserad
psykoterapi och i arbetslivet med en integration
av mindfulness och ledarskaps- och
organisationsutveckling. Suzanne leder också
sedan många år mindfulnessgrupper i många
olika sammanhang, bland annat grupper inom
psykiatrin. Hon har också specialiserat sig på hur
mindfulness kan integreras i behandling för
personer med komplex traumaproblematik.
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Datum och tider
Förträff på distans via Zoom, onsdag 28
februari klockan 19:30-21:00.
Start fredag 8 mars, preliminär start
cirka klockan 17:00.
Avslutning söndag 10 mars cirka
klockan 14:00.

Lärare
Suzanne Bruchfeld.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Rachel Baran.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Helg i judisk meditation -  kortkurs
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Om läraren
Valeria Conte är en multibegåvad italiensk
klarinettist som har studerat och framfört
Klezmermusik sedan 2006
(www.valeriaclarinetta.com), och undersökt
musikens koppling till judisk kultur och
civilisation. Hon har deltagit i olika seminarier
och workshops om Klezmermusik och jiddisch
sång & kultur i och utanför Europa. Valeria har
en BA i klassisk klarinett och en MA i global
musik. Hon har uppträtt internationellt i olika
multikulturella miljöer och världsmusikstilar.
Hon uppträder för närvarande i Stockholm med
sitt band Valeria’s Klezmer Chariot
(www.facebook.com/valeriasklezmerchariot) och
är ledare och arrangör av “Open-Air Klezmer Jam
Sessions – OAKJS” (www.tinyurl.com/oakjs).

Foto: “Klezmer Music Band” – Leon Zernitsky, 2019.

På denna kurs kommer du att lära dig att spela
och sjunga judiska sånger från olika traditioner:
ashkenazisk musik (från Östeuropa) och sefardisk
musik (från Spanien och Nordafrika), israelisk
folkmusik och hassidiska nigunim (sånger utan
ord).
 
Vi kommer att utgå ifrån vilka förmågor du redan
har. Kanske spelar du ett instrument och vill lära
dig mer eller gillar att sjunga. Alla nivåer av
instrumentalister och sångare är välkomna! Vi
kommer att arbeta med notblad, inspelningar och
ensemble-arrangemang anpassade för varje
deltagare och de instrument som finns i
ensemblen.

Kursen avslutas med en konsert som framförs
tillsammans med ensemblen från Klezmermusik-
kursen.

Kursen ges på engelska och välkomnar tidigare
såväl som nya deltagare.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna kurs.
Deltagare tar med eget instrument.

JUDISK MUSIK: ENSEMBLEJUDISK MUSIK: ENSEMBLEJUDISK MUSIK: ENSEMBLE
OCH SÅNGOCH SÅNGOCH SÅNG   

The course is given in English. For more information in English – see the following
page. Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish
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JEWISH MUSIC: ENSEMBLE AND
SONG
During this course, you will learn to play and
sing Jewish songs from different traditions:
Ashkenazi music (from Eastern Europe),
Sephardi music (from Spain and North Africa),
Israeli folk songs, and Hasidic nigunim, (songs
without words).

Our starting point is based on the talents you
already have: maybe you play an instrument
and want to learn even more, or you like to
sing. Any level of instrumentalist and singer is
welcome! We will work with music sheets,
recordings, and ensemble arrangements
customized for each participant and the
instruments present in the ensemble. 

The course usually concludes with a concert
performed together with the ensemble from
the Klezmer music course.

The course is given in English and welcomes
both new and old participants.

Course material
Course material is included in the cost for this
course. Participants bring their own
instruments.

About the teacher
Valeria Conte is a multi-talented Italian
clarinettist who has been studying and
performing Klezmer music since 2006
(www.valeriaclarinetta.com), investigating its
connection to Jewish culture and civilization.
She has attended various seminars and
workshops about Klezmer music and Yiddish
singing & culture in Europe and beyond. BA in
classical clarinet and MA in global music, Valeria
has been performing internationally within
multicultural settings and other various World
music styles. She currently performs in
Stockholm with her band Valeria’s Klezmer
Chariot
(www.facebook.com/valeriasklezmerchariot)
and is the leader and organiser of the “Open-Air
Klezmer Jam Sessions – OAKJS”
(www.tinyurl.com/oakjs).
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Tider
Helgfria onsdagar 17:30-20:30.

Kursstart
Onsdagen 6 mars.
Kursen omfattar 9 tillfällen.

Lärare
Valeria Conte

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 600 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Judisk musik: Ensemble och sång
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Foto: Affisch av Eric Drooker. Publicerad med skaparens tillstånd. 

Judisk radikalism och socialism – under ett antal
terminer har vi följt judiska radikala och
socialistiska rörelser med fokus på den icke-
sionistiska jiddischrörelsen Bund i det ryska
tsardömet och Polen, men även bland judiska
flyktingar i Sverige efter Förintelsen. Denna gång
följer vi Bunds kamp mot antisemitism, dess spår
ut i världen till olika länder och förhållande till
bildandet av staten Israel.

Kursen ges i samarbete med Södertörns högskola.

Kursens upplägg
Kursen omfattar total fem tillfällen, varav fyra
sker på Zoom och ett består av en guidad
stadsvandring i Stockholm. Stadsvandringen kan
komma att ske på annan veckodag och meddelas i
antagningsbesked.

Förkunskaper
Inga förkunskaper krävs men viss allmänhistorisk
orientering och förförståelse underlättar.
Du behöver grundläggande datorvana och
kunskaper i att använda den digitala plattformen
Zoom. Skolan erbjuder Zoom-manualer och ett
träningstillfälle inför kursstart.

JUDISK RADIKALISM OCH SOCIALISMJUDISK RADIKALISM OCH SOCIALISMJUDISK RADIKALISM OCH SOCIALISM
(DISTANS)(DISTANS)(DISTANS)

Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden för denna
kurs. Som kurslitteratur används Håkan
Blomqvists bok “Socialism på jiddisch – judiska
Arbeter Bund i Sverige” (2020). Deltagare köper
kursboken på egen hand.

Om läraren
Håkan Blomqvist (född 1951) är folkbildare och
historiker knuten till Södertörns högskola med
inriktning arbetarrörelse, nationalism och
antisemitism. Bland hans böcker märks
“Socialism på jiddisch – judiska Arbeter Bund i
Sverige” (2020), “Potatisrevolutionen” (2017)
och “Myten om judebolsjevismen” (2013).
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Tider
Helgfria tisdagar klockan 19:15-21:15,
på distans via Zoom.

Kursstart
Tisdagen 7 maj.
Kursen omfattar 5 tillfällen, inklusive
en guidad stadsvandring (datum
meddelas vid senare tillfälle).

Lärare
Håkan Blomqvist.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Judisk radikalism och socialism

(distans)

78

mailto:info@paideiafolkhogskola.se


JIDDISCH KONVERSATION,JIDDISCH KONVERSATION,JIDDISCH KONVERSATION,
FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)
   JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,
I VÄRLDEN (DISTANS)I VÄRLDEN (DISTANS)I VÄRLDEN (DISTANS)
JUDARNAS HISTORIA IJUDARNAS HISTORIA IJUDARNAS HISTORIA I
SVERIGE (DISTANS)SVERIGE (DISTANS)SVERIGE (DISTANS)JUDISK ERGO MOVEMENTJUDISK ERGO MOVEMENTJUDISK ERGO MOVEMENT

Foto: Stav Meishar http://www.stavmeishar.com/public-speaking.html, kollage av Funny Girl och Spelman på taket.

JUDISK STORYTELLING PÅJUDISK STORYTELLING PÅJUDISK STORYTELLING PÅ
BROADWAY (DISTANS)BROADWAY (DISTANS)BROADWAY (DISTANS)

En kurs som utforskar judiska kompositörer och
textförfattare inom musikteatern, från tidigt
1900-tal fram till idag. Tillsammans kommer vi
att lära oss om musikalens judiska rötter och
livsberättelserna om de visionärer som formade
genren och påverkade den, på både synliga och
osynliga sätt. Hur hittade dessa konstnärers
judiska arv in i deras skapelser? Vad var det
bredare samhälleliga sammanhanget för deras
banbrytande arbete, som upplevdes då och
omprövas nu? Vid sidan av historiska och
kulturella analyser förvänta dig många
förtjusande visningar av sånger och scener från
repertoaren av dessa judiska legender. Läraren,
Stav, har en konstnärlig kandidatexamen i
musikteater och kommer då och då att väva in
sina musikaliska färdigheter i programmet – och
du är också inbjuden att sjunga med!

Kursen ges på engelska, i samarbete med Paideia –
The European Institute for Jewish Studies in
Sweden.

Förkunskaper
Inga förkunskaper i ämnet behövs för att ansöka.

The course is given in English. For more information in English – see the following
page. Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish

Du behöver grundläggande datorvana och
kunskaper i att använda den digitala plattformen
Zoom för att gå kursen. Skolan erbjuder manualer
efter antagning och ett träningstillfälle inför
kursstart. 

Kurslitteratur
All kursmaterial ingår inte i kostnaden för denna
kurs. Rekommenderad läsning som ordnas på
egen hand kan tillkomma, läraren informerar i så
fall om detta.

Om läraren
Stav Meishar är en prisbelönt queer performance-
artist, multidisciplinär scenkonstnär, akademisk
forskare och utbildare. Deras arbete utforskar en
blandning av historien och samtiden med hjälp av
verktyg från teatern, cirkusen och den samtida
performancekonsten. Stav innehar examen i
musikteater som huvudämne och judisk kultur
samt genusvetenskap som biämnen.
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THE JEWISH STORYTELLING OF
BROADWAY (ONLINE)
A course exploring Jewish composers and lyricists
in Musical Theatre, from the early 20th century
through to today. Together we will learn about
the Jewish roots of Musicals and the life stories of
the visionaries who shaped the genre and
influenced it, in ways both visible and invisible.
How did these artists’ Jewish heritage find its way
into their creations? What was the wider societal
context of their groundbreaking work, as
experienced then and re-examined now?
Alongside historic and cultural analysis expect
many delightful viewings of songs and scenes
from the repertoire of these Jewish legends. Stav
holds a bachelor of fine arts in Musical Theatre
and will occasionally weave her musical skills into
the program – and you, too, are invited to sing
along!

The course is given in English, in collaboration
with Paideia – The European Institute for Jewish
Studies in Sweden.

Prior knowledge
No prior knowledge about the subject is needed.
 
To apply for this course, you need basic
computer skills and knowledge of how to use the
digital platform Zoom. The school offers Zoom
manuals and a training opportunity before the
start of the course.

Course material
All course material is not included in the course
cost. Reading recommendations may be provided
by the teacher, and to be purchased by the
participants.

About the teacher
Stav Meishar is an award-winning queer
performance maker, multidisciplinary stage artist,
academic researcher and educator. Their work
explores the amalgamation of history and current
affairs using tools from the worlds of theater,
circus, and contemporary performance. Stav
majored in Musical Theater with a double minor
in Jewish Culture and Gender Studies.
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Tider
Helgfria onsdagar 17:30-19:30, på
distans via Zoom.

Kursstart
Onsdagen 21 februari.
Kursen omfattar 10 tillfällen.

Lärare
Stav Meishar

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Judisk storytelling på Broadway

(distans)
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KABBALA – ZOHAR, EN ARK FÖR HELANDEKABBALA – ZOHAR, EN ARK FÖR HELANDEKABBALA – ZOHAR, EN ARK FÖR HELANDE
AV MÄNSKLIGT MEDVETANDE (DISTANS)AV MÄNSKLIGT MEDVETANDE (DISTANS)AV MÄNSKLIGT MEDVETANDE (DISTANS)

Välkommen till en serie undervisningstillfällen
ägnade till att introducera kabbalistisk visdom
som en utvecklingsmetod för mänskligheten till
att nå enhet. En sann mening med livet för en
individ är enligt kabbalistiskt synsätt när
individen finner sin plats i en gemenskap som
tjänar ett högre syfte. 

Mishkan Hakavana (löst översatt till: Vistas i
förbundet) är en uppmaning till deltagande i och
hjälp med att implementera den kabbalistiska
visionen om Tikkun Olam (att reparera och
förbättra världen). Genom var och en av oss som
känner behovet i sitt hjärta är denna kallelse
öppen för alla oavsett bakgrund, trosuppfattning
eller kultur. Att vakna upp till ett sådant “hjärtats
kall” gör det enligt Miskan Hakavana möjligt att
föreställa sig en förändring av världen. Vid
studietillfällena används bland annat en metod
som kallas Chevruta (studiekamrat) där
deltagarna i grupper om två eller flera, gemensamt
läser och diskuterar text.

The course is given in English. For more information in English – see the following page.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.

Mishkan Hakavana, ledd av Rabbah Saphir Eyal
Noyman, är platsen för studier av kabbala där
varje person som inom sig känner behovet av en  
sådan anslutning, får möjlighet att ansluta sig till
Ba’al Hasulams väg och hans arbete för Tikkun
Olam.

Förkunskaper
Inga förkunskaper i ämnet behövs för att ansöka.
För ansökan till denna kurs behövs grundläggande
datorvana och kunskaper i att använda den
digitala plattformen Zoom. Skolan erbjuder
Zoom-manualer och ett träningstillfälle inför
kursstart. 

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kurskostnaden.

Om lärarna
Kurstillfällena leds av facilitatorer from Mishkan
Hakavanah 
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KABBALAH – ZOHAR AS THE ARC FOR
HEALING OF HUMAN CONSCIOUSNESS
(ONLINE)
Welcome to a series of classes dedicated to
introducing the secret wisdom of Kabbalah as a
development method for humanity to reach
unity. True meaning of life for an individual is
according to this world view when they find their
place in a community serving a higher purpose. A
method known as Chevruta (“study partner”), in
which pairs or small groups of participants work
through text together and discuss, is used in the
classes.

Mishkan Hakavana (loosely translated as, Dwell
in the Covenant) is a call for participation and for
assistance in implementing the Kabbalistic vision
of Tikkun Olam (the reforming and improving
of the world). Through each of us who feels the
point in their heart, this calling of service is open
to everyone regardless of background, religious
belief or cultural belonging. Awakening to the
call of the point in one’s heart establishes
according to Miskan Hakavana a possibility for
envisioning world reformation.

Mishkan Hakavana, led by Rabbah Saphir Eyal
Noyman, is the place for a study of Kabbalah
where every person who feels within themselves
the need for such a connection, is enabled to join
the way of Ba’al Hasulam and his work for
Tikkun Olam.

The course is given in English in cooperation
with Mishkan Hakavana  and Paideia – The
European Institute for Jewish Studies in Sweden.

Prior knowledge
No prior knowledge about the subject is needed.

To apply for this course, you need basic computer
skills and knowledge of how to use the digital
platform Zoom. The school offers Zoom manuals
and a training opportunity before the start of the
course.

Course material
Course material is included in the course cost.

About the teachers
The classes are lead by facilitators from Mishkan
Hakavanah 
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Tider
Helgfria onsdagar klockan 19:00-20:30
och en söndag (17/3) klockan 16:30-
19:00, på distans via Zoom.

Kursstart
Onsdagen 7 februari.
Kursen omfattar 8 tillfällen.

Lärare
Rabbah Saphir Eyal Noyman med hjälp
av handledare från Mishkan Hakavana.
Kursledare: Anat Samuelsson

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Kabbala - Zohar, en ark för helande av

mänskligt medvetande
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Foto: Aaro Keipi, www.aarokeipi.com

KLEZMER – JUDISKKLEZMER – JUDISKKLEZMER – JUDISK
INSTRUMENTALMUSIKINSTRUMENTALMUSIKINSTRUMENTALMUSIK

Välkommen till en serie möten tillägnade
klezmermusikens värld!

Vi kommer tillsammans att utforska den
fantastiska, rika repertoaren av östeuropeisk
judisk och amerikansk instrumental folkmusik.
Vi studerar de glada och melankoliska
melodiernas struktur och ackompanjerar olika
dansformer med musikens karakteristiska
rytmiska mönster.

Vi lär oss på gehör. Deltagare behöver med god
marginal ha passerat nybörjarstadiet i kunskaper
på sitt instrument, till exempel kunna namnet på
noterna och var man hittar dem på instrumentet.
Vid slutet av varje lektion delas skriftligt material
som notblad ut, men vi kommer inte att läsa från
dem i träffarna. Du förväntas lära dig melodierna
utantill mellan lektionstillfällena för att kunna
utveckla dina kunskaper i att försköna och

"Valeria är jättesnäll och jättepedagogisk!" - Deltagare, HT 2021

"Valeria är en mycket engagerad och skicklig pedagog. Hon skapar en god stämning, vet vad hon
vill och är lyhörd" - Deltagare, HT 2021

The course is given in English. For more information in English – see the following page.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.

 ackompanjera melodierna i samklang med
gruppen.
Deltagare kommer under kursen att ha tillgång till
Soundtrap, en digital plattform för att öva
hemma, spela in ljudspår och skapa egna
arrangemang. Du får också bekanta dig med
MuseScore, ett program för att redigera noter som
vi använder som verktyg för att analysera musiken
vi lär oss tillsammans. Kursen avslutas vanligtvis
med en konsert. 

Kursen ges på engelska, i samarbete med Svenska
Klezmerföreningen.
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Förkunskaper
Kursen ges på engelska och välkomnar nya såväl
som tidigare deltagare, som med god marginal
passerat nybörjarnivå på sitt instrument. Se mer
information ovan. Kursen lämpar sig inte för
gitarr på grund av dess fokus på melodier och
ornament. Deltagare tar med eget instrument.

Kursens upplägg
Deltagarna delas upp i grupper utifrån
färdigheter på sitt instrument och erfarenhet av
att lära sig spela på gehör, utan noter. Beroende
på antal grupper och sökande till våren träffas
varje grupp mellan antingen 1 timme och/eller
1,5-2 timmar.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna kurs.
Deltagare tar med eget instrument.

Om kursledaren
Valeria Conte är en multibegåvad italiensk
klarinettist som har studerat och framfört
Klezmermusik sedan 2006
(www.valeriaclarinetta.com), och undersökt
musikens koppling till judisk kultur och
civilisation. Hon har deltagit i olika seminarier och
workshops om Klezmermusik och jiddisch sång &
kultur i och utanför Europa. Valeria har en BA i
klassisk klarinett och en MA i global musik. Hon
har uppträtt internationellt i olika multikulturella
miljöer och världsmusikstilar. Hon uppträder för
närvarande i Stockholm med sitt band Valeria’s
Klezmer Chariot
(www.facebook.com/valeriasklezmerchariot) och
är ledare och arrangör av “Open-Air Klezmer Jam
Sessions – OAKJS” (www.tinyurl.com/oakjs).
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KLEZMER - JEWISH INSTRUMENTAL
MUSIC
Welcome to a series of meetings dedicated to
Klezmer music!

We will explore the fantastic and rich repertoire
of Eastern-European and American Jewish
instrumental folk music: its joyful and
melancholic melodies, how to interpret and
embellish them with traditional ornamentations,
discovering the structure of the melodies and
their modes, as well as how to accompany the
various dance forms with their diverse and
characteristic rhythmical patterns.

The course is taught by ear: participants must
have at least an intermediate knowledge of their
instruments (no beginners), for example knowing
the names of notes and corresponding positions
on their instruments. At the end of each lesson,
written material (music scores and so on) are
handed out but we will not be reading from them
in the class. Participants are expected to learn the
melodies by heart in order to be able to proceed
in learning how to embellish and accompany the
melodies.

In addition, the participants will have access to
Soundtrap, an online platform for recording
multi-track, to be used as a tool for practising at
home and creating their own arrangements, and
will be introduced to MuseScore, an open-source
and free music notation software, to be used as a
tool for analysis of the tunes learned in the class.
The course usually concludes with a concert.

This course is given in English, in collaboration
with Svenska Klezmerföreningen.

Prior knowledge
Open to instrumentalists with at least an
intermediate level of experience on their
instruments (no beginners). Due to its focus on
melodies and ornamentations, the course is not
suitable for guitar players. Participants are asked
to bring their own instruments.

Course structure
The participants will be divided into groups
depending on the level of knowledge of their
instruments and experience in learning by ear.
Following on how many groups and participants,
each group will meet for either 1 hour and/or
1,5-2 hours.

Course material
Course material is included in the cost for this
course. Participants bring their own instruments.

About the teacher
Valeria Conte is a multi-talented Italian
clarinettist who has been studying and
performing Klezmer music since 2006
(www.valeriaclarinetta.com), investigating its
connection to Jewish culture and civilization. She
has attended various seminars and workshops
about Klezmer music and Yiddish singing &
culture in Europe and beyond. BA in classical
clarinet and MA in global music, Valeria has been
performing internationally within multicultural
settings and other various World music styles.
She currently performs in Stockholm with her
band Valeria’s Klezmer Chariot
(www.facebook.com/valeriasklezmerchariot) and
is the leader and organiser of the “Open-Air
Klezmer Jam Sessions – OAKJS”
(www.tinyurl.com/oakjs).
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Tider
Helgfria torsdagar på kvällstid.

Kursstart
Torsdagen8 februari
Kursen omfattar 14 tillfällen.

Lärare
Valeria Conte.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 600 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda 
dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Klezmer - judisk instrumental musik
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KONSTNÄRLIGT GESTALTANDE PÅKONSTNÄRLIGT GESTALTANDE PÅKONSTNÄRLIGT GESTALTANDE PÅ      
FORTSÄTTNINGSNIVÅFORTSÄTTNINGSNIVÅFORTSÄTTNINGSNIVÅ

På denna kurs kommer du att arbeta med
konstnärligt gestaltande bland annat utifrån olika
judiska teman. Du kommer att få möjlighet att
fördjupa dig i ett antal olika ämnen där teckning
och målning ingår i utbildningen. Vi jobbar
bland annat i blyerts, krita, tusch, collage,
blandteknik, akvarell och akryl. Under arbetets
gång kommer du att utveckla känslan för
teknikernas olika uttrycksmöjligheter. I kursen lär
du dig den kreativa processen i bildskapandet och
ges möjlighet att utveckla ditt seende,
bildförståelse och att kommunicera till linjens,
färgens och ytans oändliga möjligheter. Vi
analyserar, jämför, reflekterar, argumenterar,
diskuterar och sammanfattar tillsammans i
gruppen egna och andras arbeten. Vi kommer
även att sätta in våra arbeten i ett konsthistoriskt
perspektiv i vilken den judiska kulturen spelar en
stor roll. Välkommen att utmana din kreativa
förmåga.

“Judith är så engagerad och vill verkligen att vi ska utveckla oss vilket jag har gjort tack vare
henne!” – Deltagare, VT 2023

“Skapandet hos Judith utvecklar mig som (judisk) människa och kreativ konstnärlig gestaltare.”
– Deltagare, VT 2023

Kursen välkomnar nya såväl som tidigare deltagare,
med förkunskaper i konstnärligt skapande. Ange
förkunskaper i ansökan.

Kursen ges i centrala Stockholm, inte i Paideia
folkhögskolas lokaler. Adress meddelas i
antagningsbesked om du erbjuds plats på kursen.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna kurs

Om kursledaren
Judith Bæcklund Federmann är bildlärare med
examen från Konstfack (1985). Hon har även
studerat konstvetenskap vid Lunds universitet.
Judith debuterade som konstnär 1987 på
Lundabiennalen, Lunds Konsthall och har även
ställt ut på Liljevalchs Vårsalongen i Stockholm,
ett flertal gånger på Vikingsbergs konstmuseum i
Helsingborg samt haft utställningar både i
England och i Frankrike.
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Tider
Helgfria tisdagar 16:30-19:30.
Kursen ges i centrala Stockholm, ej i
Paideia folkhögskolas lokaler. Adress
meddelas i antagningsbesked om du
erbjuds plats på kursen.

Kursstart
Tisdagen 6 februari.
Kursen omfattar 13 tillfällen.

Lärare
Judith Bæcklund Federmann.
 
Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 1000 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Rachel Baran.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Konstnärligt gestaltande
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KONVERSATIONSKURS I HEBREISKAKONVERSATIONSKURS I HEBREISKAKONVERSATIONSKURS I HEBREISKA
(DISTANS)(DISTANS)(DISTANS)

Till vårterminen erbjuds konversationskurser i
hebreiska på två nivåer.

Notera att du endast kan antas till en nivå av
konversationskurs under samma termin. Vill du
läsa båda kurserna kan du söka till den ena denna
termin och den andra en kommande termin.

Är du osäker på vilken nivå som passar dig, är du
välkommen att kontakta administrationen på
info@paideiafolkhogskola.se.
Folkhögskolan erbjuder även andra
hebreiskakurser på distans och i klassrum. De
kurserna ansöker du till separat.

Bruchim habaim!

Kursupplägg
Undervisningen sker huvudsakligen på hebreiska
och vi jobbar med olika material och metoder för
en varierad undervisning.
Du förväntas vara aktiv på kurstillfällena och delta
i samtal och övningar med andra deltagare.
Hemuppgifter som till exempel att träna på och
förbereda dialoger mellan kurstillfällena ingår i
upplägget.

Förkunskaper
För ansökan behövs grundläggande datorvana
och kunskaper i att använda den digitala
plattformen Zoom. Skolan erbjuder Zoom-
manualer och ett träningstillfälle inför kursstart.

Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden.
Kostnaden för material som du köper på egen
hand kan tillkomma. Du får mer information om
du blir antagen till kursen.

Om läraren
Anat Samuelson är född och uppvuxen i
Jerusalem där hon studerade på sånglinjen vid
Academy of Music och pedagogik vid David
Yelin College. Hon har undervisat vuxna,
ungdomar och barn i hebreiska i över 10 år. Anat
har en passion för det hebreiska språket och ett
särskilt intresse för hebreiskans ursprung och
rötter. Anat sjunger och uppträder i diverse
ensembler och studerar kabbala på “Mishkan
Hakavana” i Israel.
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KONVERSATIONSKURS I HEBREISKA
PÅ DAGTID FÖR NYBÖRJARE
(DISTANS)
På denna kurs är fokus muntlig konversation. Du
får på nybörjarnivå träna på att behärska språket i
olika vardagssituationer tillsammans med andra.

Kursnivå
Du behöver ha grundläggande kunskaper i att
läsa och skriva på hebreiska för att kunna ta till
dig de dialoger som det arbetas med i kursen.
Ange dina förkunskaper i din ansökan.

KONVERSATIONSKURS I HEBREISKA
(DISTANS)
På denna kurs är fokus muntlig konversation. Du
får träna på att behärska språket i olika
vardagssituationer tillsammans med andra.
Kursnivå
Kursen riktar sig till dig som avslutat 4 terminers
studier på folkhögskolan eller har motsvarande
förkunskaper. Kursen ligger på nivå A2-B1 på
den globala skalan för språkfärdigheter som finns
i den gemensamma europeiska referensramen för
språk. Läs den europeiska referensramen för
språk här.
Du bör ha avslutat 4 terminers studier på
folkhögskolan eller ha motsvarande
förkunskaper. Ange dina förkunskaper i din
ansökan.
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Konversationskurs i hebreiska på
dagtid för nybörjare
Helgfria söndagar klockan 10:00-
12:00, på distans via Zoom.
Kursstart söndagen 11 februari.
Kursen omfattar 12 tillfällen.

Konversationskurs i hebreiska
Helgfria tisdagar klockan 19:00-
21:00, på distans via Zoom.
Kursstart tisdagen 6 februari.
Kursen omfattar 14 tillfällen.

Lärare
Anat Samuelsson.
 
Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16
år om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post cirka
2 veckor före kursstart. Kontrollera din
skräppost om du saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kurserna är 200kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet har
stängt vid judiska helgdagar och på röda 
dagar.

Kontakt
Kursansvarig Rachel Baran.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Konversationskurs i hebreiska

(distans)
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KREATIVT SKRIVANDE: JUDISKAKREATIVT SKRIVANDE: JUDISKAKREATIVT SKRIVANDE: JUDISKA
PERSPEKTIV - FRÅN NYBÖRJARE TIL EGETPERSPEKTIV - FRÅN NYBÖRJARE TIL EGETPERSPEKTIV - FRÅN NYBÖRJARE TIL EGET
PROJEKTPROJEKTPROJEKT   

Vill du skriva ur ett judiskt perspektiv? Det
kanske handlar om familj, antisemitism, att vara
en minoritet eller förhållandet till Israel?

Paideia folkhögskola erbjuder tre olika kurser som
hjälper dig att skapa litteratur av judiska
erfarenheter. Oavsett var du befinner dig i
skrivarbetet – om du funderar på att börja skriva
eller har gjort det ett tag – har vi kurser som
passar. Du kan ansöka om plats till en kurs eller
läsa flera kurser parallellt.

Kurserna ges i samarbete med Judisk Krönika.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för kurserna.

Om läraren
Stephan Mendel-Enk är utbildad i journalistik
och har bland annat skrivit i fotbollsmagasinet
Offside, varit sportkrönikör i Dagens Nyheter
och arbetat på Sveriges Radio. Stephan
romandebuterade med Tre apor (2010).
Fortsättningen Apan i mitten släpptes sommaren
2020. Stephan har mångårig erfarenhet av att
undervisa i kreativt skrivande på olika nivåer.

“Jag har stormtrivts på Stephans kurs under året som gått.” – Deltagare på Kreativt skrivande –
klassikern, VT 2023

Stephan Mendel-Enk har varit en helt fantastisk lärare, kunnig, pedagogisk och engagerad.” –
Deltagare på Kreativt skrivande – klassikern, VT 2021

Läs mer om kurserna på nästa sida.
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KREATIVT SKRIVANDE –
GRUNDKURS KREATIVT SKRIVANDE
- EGET PROJEKT
En kurs för dig som drömmer om att skriva och
behöver hjälp att komma igång. 

Vi tar upp begrepp som berättarperspektiv,
person-och miljögestaltning, dramaturgi och hur
de kan hjälpa dig i skrivarbetet. Vi läser utdrag ur
samtida böcker och texter ur Toran för att se hur
de är gjorda ur ett rent skrivtekniskt perspektiv.
På våra träffar får du göra korta skrivövningar för
att sätta fart på fantasin. Du kommer också få
skriva längre texter för att få inblick i hur man
strukturerar en historia och berättar med driv.

Målgrupp
Kursen vänder sig till nya deltagare. 

KREATIVT SKRIVANDE – KLASSIKERN
Den här kursen bygger till största del på
deltagarnas egna texter och respons. 

Varje vecka skriver vi nya texter utifrån givna
teman som vi sedan träffas och diskuterar.
Förutom att skriva egna texter får du alltså läsa
och engagera dig i andras. På det sättet hjälper vi
varandra vidare i skrivprocessen. De teman vi
skriver utifrån har alla någon slags judisk
koppling och läsåret avslutas med att vi sätter
ihop en antologi. 

Målgrupp
Kursen vänder sig till nya såväl som tidigare
deltagare. 

KREATIVT SKRIVANDE - EGET
PROJEKT
Har du ett skönlitterärt projekt som du vill ha
hjälp att komma vidare med? I så fall är det den
här kursen du ska välja. Du får hjälp med
berättarstruktur, karaktärsutveckling och annat
som får ditt arbete att gå framåt. Du får också läsa
och ge respons på andra deltagares texter. 

Kursens upplägg
Kursen ges på distans, men inkluderar även en
heldagsträff på skolan med skrivövningar och
chevruta-inspirerade workshops.

Målgrupp
Kursen vänder sig till dig som har ett skönlitterärt
projekt som du vill ha hjälp att komma vidare
med.

Förkunskaper
För ansökan till denna kurs behövs
grundläggande datorvana och kunskaper i att
använda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett träningstillfälle
inför kursstart.
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Tider och dagar
Kreativt skrivande – grundkurs
Helgfria onsdagar klockan 17:00-19:00 och
eget arbete på distans mellan träffarna.
Kursstart onsdagen 14 februari.
Kursen omfattar 7 tillfällen i kurslokal.
Kostnad för kursen är 400 kronor.

Kreativt skrivande – klassikern
Helgfria måndagar på kvällstid i fysiskt
klassrum och eget arbete på distans mellan
träffarna.
Kursstart måndagen 5 februari.
Kursen omfattar 8 tillfällen i kurslokal och
eget arbete på distans. Studietakten är 25%.
Kostnad för kursen är 600 kronor.

Kreativt skrivande – eget projekt
Helgfria torsdagar klockan 17:00-19:00.
Deltagare kan välja att vara med på distans via
Zoom eller i fysiskt klassrum i folkhögskolans
lokaler. Den första träffen sker i
folkhögskolans lokaler. 
Kursstart söndagen 18 februari (OBS, fysisk
träff).
Kursen omfattar 5 tillfällen varav 4 via Zoom
eller på plats (torsdagar klockan 17:00-19:00)
och 1 fysisk träff som sker i skolans klassrum
(söndag klockan 13:00-17:00). Du skriver
också på egen hand på distans mellan
träffarna.
Kostnad för kursen är 400 kronor.

Lärare
Stephan Mendel-Enk 

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år om inget
annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post cirka 2
veckor före kursstart. Kontrollera din
skräppost om du saknar besked.

Kostnader
Kostnaden för respektive kurs betalas via
faktura.
Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att tillräckligt
många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet har
stängt vid judiska helgdagar och på röda 
dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Kreativt skrivande: judiska perspektiv
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MATLAGNINGSWORKSHOP –MATLAGNINGSWORKSHOP –MATLAGNINGSWORKSHOP –
JUDISKA HÖGTIDER (DISTANS)JUDISKA HÖGTIDER (DISTANS)JUDISKA HÖGTIDER (DISTANS)

Välkommen till en kurs dedikerad judisk
högtidsmat!

Under denna distanskurs kommer vi att
laga mat tillsammans i realtid. Samtidigt
som vi tillagar och smakar så samtalar vi
om matens variation och härkomst. Vad
gör mat judisk? Varför äter vi denna rätt
vid denna judiska högtid? Vilka judiska
bröd finns det? Vad är en judisk kaka?

Det kommer att finnas gott om tid för
konversation och reflektion – deltagarna
medverkar till att utforma kursens
gruppdynamik och diskussioner
uppmuntras. Vi bryter bröd ihop i dubbel
bemärkelse.

Under kursens gång kommer du få lära dig
om mat som har ursprung i olika
geografiska områden och traditioner och
som passar säsongsenliga judiska högtider
under vårterminen.

Kursen ges i samarbete med Judiska
Församlingen i Stockholm.

Kursens upplägg
Kursen ges på den digitala plattformen
Zoom. Inför varje lektionstillfälle får du
ett nytt recept som du sedan ska laga
samtidigt i ditt eget kök. Tillsammans med
kursledaren, och de andra kursdeltagarna,
får du upptäcka mat med olika judiska
ursprung.

“Älskade matlagningskursen. För kunskapen och myset. Tycker det är väldigt kul att lära mig
mer om judisk matlagning.” – Deltagare HT 2022

“Jag gick Minas kurs och det gav mig så mycket! Gemenskap, inspiration och rätter för livet.” –
Deltagare, HT 2022
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Kursen ges på distans och det sista
kurstillfället består av en fysisk träff i
folkhögskolans lokaler med en gemensam
fika/måltid. Notera att kostnaden för
måltiden inte ingår i ordinarie kurskostnad.

Förkunskaper
Kursen lämpar sig för både dig som brukar
laga judisk mat och dig som är nyfiken
nybörjare! Du som deltagit vid tidigare
matlagningskurser är också välkommen
med ansökan, men förkunskaper krävs inte.

Fyll i dina eventuella allergier och
kostrestriktioner i din kursansökan. 
För ansökan till denna kurs behövs
grundläggande datorvana och kunskaper i
att använda den digitala plattformen
Zoom. Skolan erbjuder Zoom-manualer
och ett träningstillfälle inför kursstart.

Kursmaterial
Inför varje lektionstillfälle får du ett nytt
recept som du kan laga samtidigt i ditt eget
kök. Deltagare köper själva in ingredienser
till matlagning.

Extra kostnad för gemensam måltid vid
sista kurstillfället tillkommer för dig som
deltar vid den fysiska träffen.

Om kursledaren
Mina Szpiro är matkrönikör i tidskriften
Judisk Krönika. Hon beskriver sig själv som
en matlagningsentusiast med fokus på det
judiska köket. Hon har gått en kurs om
judisk mat i New York i samarbete med
TENT och The Center for Jewish History,
och har under pandemin både deltagit i
virtuella matlagningsworkshops från
världens alla hörn och lett egna genom
Judiska Församlingen i Stockholm. Sedan
2021 är hon kursledare i judisk matlagning
på Paideia folkhögskola.
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Tider
Helgfria söndagar klockan 15:30-18:00,
på distans via Zoom.
En av träffarna är fysisk (5/5) och sker i
skolans lokaler.

Kursstart
Söndagen 4 februari.
Kursen omfattar 7 tillfällen, varav 1
fysisk träff.

Lärare
Mina Szpiro.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Matlagningsworkshop - judiska

högtider (distans)
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MODERN HEBREISKAMODERN HEBREISKAMODERN HEBREISKA

MODERN HEBREISKA I FYSISKT
KLASSRUM, TERMIN 2 OCH
TERMIN 4
Folkhögskolan erbjuder även nivå 1-4 på
distans samt andra kurser i modern
hebreiska på distans, till exempel kurser i
konversation på olika nivå.

Notera att du endast kan antas till en nivå
(exempelvis Modern hebreiska termin 1
och Modern hebreiska termin 1 på
distans) under samma termin. Vill du läsa
båda kurserna kan du söka till den ena
denna termin och den andra en
kommande termin. Är du osäker på vilken
nivå som passar dig, är du välkommen att
kontakta oss på
info@paideiafolkhogskola.se.

Kursupplägg
Du förväntas vara aktiv på kurstillfällena
och delta i samtal och övningar med andra
deltagare. Hemuppgifter mellan
kurstillfällena ingår i upplägget.

Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden för
dessa kurser. Läs mer under respektive
kurs.
Bruchim habaim!
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MODERN HEBREISKA, TERMIN 2
På denna kurs får du lära dig vanliga ord
och fraser som passar till olika situationer,
som på caféet, i taxin med mera, att kunna
berätta om dig själv, hur man ställer frågor
och ger lättförståeliga svar på hebreiska.
Dessutom studerar vi grundläggande
grammatik och fortsätter utöka förmågan
att läsa och skriva.

Kursnivå
Kursen riktar sig till dig som har avslutat en
termins studier i hebreiska på
folkhögskolan eller har motsvarande
kunskaper (alfabetet med vokaler,
grundläggande läsförmåga samt några enkla
fraser).

Kursen är den andra av två på nivå A1 på
den globala skalan för språkfärdigheter som
finns i den gemensamma europeiska
referensramen för språk (läs mer på
Skolverkets hemsida).

Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden för
denna kurs. Kursen använder sig av
följande böcker:
“Shalom Ivrit 2 – Välkommen till modern
hebreiska” (Nili Ziv, Hillelförlaget 2010).
Du köper denna bok på egen hand.
“Hebrew and Israel first steps” (Irit Amit-
Cohen & Noga Perry, Achiasaf Publishing
2008). Du har möjlighet att köpa denna
bok av skolan.

MODERN HEBREISKA, TERMIN 4
Vi fortsätter att tillsammans utveckla
ordförråd och kunskaper i grammatik och
konversation. På kursen jobbar vi aktivt
med att fördjupa kunskaperna gällande
exempelvis tempus och personliga
pronomen. 

Kursnivå
Kursen riktar sig till dig som har avslutat tre
terminers studier i hebreiska på
folkhögskolan eller har motsvarande
kunskaper.

Kursen är den andra av två på nivå A2 på
den globala skalan för språkfärdigheter som
finns i den gemensamma europeiska
referensramen för språk (läs mer på
Skolverkets hemsida).

Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden för
denna kurs.
Kursen använder sig av följande bok:
“Hebrew and Israel first steps” (Irit Amit-
Cohen och Noga Perry, 2008). Du har
möjlighet att köpa boken av skolan.
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Tider
Modern hebreiska, termin 2
Helgfria tisdagar klockan 17:00-
19:00.
Kursstart tisdag 6 februari.
Kursen omfattar 14 tillfällen.

Modern hebreiska, termin 4
Helgfria tisdagar klockan 19:15-
21:15.
Kursstart tisdag 6 februari.
Kursen omfattar 14 tillfällen.

Notera att kurserna ges på plats på
skolan.
Kurserna Modern hebreiska, termin 1,
2, 3, och 4 ges även på distans under
förutsättning att tillräckligt många
deltagare ansöker – vill du istället
ansöka till någon av dessa kurser
behöver du fylla i en separat ansökan
på den kurssidan.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för respektive kurs är 300 kr
eller 800 kr beroende på om du köper
boken genom skolan eller på egen hand.
Du kan se respektive kostnad i
ansökningsformuläret.
Kostnad för kurserna betalas via
faktura.
Information om betalning skickas i
antagningsbesked

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda 
dagar.

Kontakt
Kursansvarig Rachel Baran.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Modern hebreiska i fysiskt klassrum,

termin 2 och termin 4
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Foto: Paideia/Canva

MODERN HEBREISKA, TERMIN 1-MODERN HEBREISKA, TERMIN 1-MODERN HEBREISKA, TERMIN 1-
4 (DISTANS)4 (DISTANS)4 (DISTANS)

Kursernas upplägg
Du förväntas vara aktiv på kurstillfällena
och delta i samtal och övningar med andra
deltagare. Hemuppgifter mellan
kurstillfällena ingår i upplägget.

Förkunskaper
Läs om kursnivå under respektive kurs på
nästa sida
.
För ansökan behövs grundläggande
datorvana och kunskaper i att använda
den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett
träningstillfälle inför kursstart.

Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden
för dessa kurser. Läs mer under respektive
kurs.
 

Till vårterminen erbjuds kurser i hebreiska
på flera nivåer.

Notera att du endast kan antas till en nivå
(exempelvis Modern hebreiska termin 2
och Modern hebreiska termin 3) under
samma termin. Vill du läsa båda kurserna
kan du söka till den ena denna termin och
den andra en kommande termin. Är du
osäker på vilken nivå som passar dig, är du
välkommen att kontakta oss på
info@paideiafolkhogskola.se.

Folkhögskolan erbjuder även nivå 2 och
nivå 4 i fysiskt klassrum samt andra kurser i
hebreiska på distans, utöver Modern
hebreiska termin 1-4, till exempel kurser i
konversation på olika nivå.

Bruchim habaim!
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MODERN HEBREISKA, TERMIN 1
(DISTANS)
På denna kurs får du lära dig alfabetet och
vokalerna, vanliga ord och enkla fraser, att
kunna berätta om dig själv, hur man ställer
frågor och ger lättförståeliga svar på
hebreiska. Dessutom studerar vi
grundläggande grammatik.

Kursnivå
Kursen vänder sig till dig som inte har
några förkunskaper alls i hebreiska. Ansök
till kursen Modern hebreiska termin 2 om
du kan lite hebreiska sedan tidigare.
Kursen är den första av två på nivå A1 på
den globala skalan för språkfärdigheter
som finns i den gemensamma europeiska
referensramen för språk (läs mer på
Skolverkets hemsida).

Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden för
denna kurs.
Kursen använder sig av följande böcker:
“Shalom Ivrit 1 – Välkommen till modern
hebreiska” (Nili Ziv, 2010). Du köper
denna bok på egen hand.
“Jag läser hebreiska från alef till tav” Du
köper denna bok av läraren vid kursstart.

MODERN HEBREISKA, TERMIN 2
(DISTANS)
På denna kurs får du lära dig vanliga ord
och fraser som passar till olika situationer,
som på caféet, i taxin med mera, att kunna
berätta om dig själv, hur man ställer frågor
och ger lättförståeliga svar på hebreiska.
Dessutom studerar vi grundläggande
grammatik och fortsätter utöka förmågan
att läsa och skriva. 

Kursnivå
Kursen riktar sig till dig som har avslutat
en termins studier i hebreiska på
folkhögskolan eller har motsvarande
kunskaper (alfabetet med vokaler,
grundläggande läsförmåga samt några
enkla fraser).
Kursen är den första av två på nivå A1 på
den globala skalan för språkfärdigheter
som finns i den gemensamma europeiska
referensramen för språk (läs mer på
Skolverkets hemsida).

Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden för
denna kurs.
Kursen använder sig av följande böcker:
“Shalom Ivrit 1 – Välkommen till modern
hebreiska” (Nili Ziv, 2010). Du köper
denna bok på egen hand.
“Shalom Ivrit 2 – Välkommen till modern
hebreiska” (Nili Ziv, 2010). Du köper
denna bok på egen hand.
“Jag läser hebreiska från alef till tav” Du
köper denna digitala bok av läraren vid
kursstart.
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MODERN HEBREISKA, TERMIN 3
(DISTANS)
Vi fortsätter att tillsammans utveckla
ordförråd och kunskaper i grammatik som
exempelvis prepositioner. Du ges tillfälle
att konversera och testa på att jobba med
längre texter.

Kursnivå
Kursen riktar sig till dig som har avslutat
två terminers studier i hebreiska på
folkhögskolan eller har motsvarande
kunskaper.
Kursen är den första av två på nivå A1 på
den globala skalan för språkfärdigheter
som finns i den gemensamma europeiska
referensramen för språk (läs mer på
Skolverkets hemsida).

Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden för
denna kurs.
Kursen använder sig av följande bok:
“Barosh Uvarishonah, First and Foremost,
Hebrew for beginners and more”,
arbetsbok och textbok (Goni Tishler och
Ateret Yarden-Barak). Du har möjlighet
att köpa boken av skolan. Ytterligare
kursmaterial som du köper på egen hand
kan tillkomma.

MODERN HEBREISKA, TERMIN 4
(DISTANS)
Vi fortsätter att tillsammans utveckla
ordförråd och kunskaper i grammatik och
konversation. På kursen jobbar vi aktivt
med att fördjupa kunskaperna gällande
exempelvis tempus och personliga
pronomen. 

Kursnivå
Kursen riktar sig till dig som har avslutat
tre terminers studier i hebreiska på
folkhögskolan eller har motsvarande
kunskaper.
Kursen är den första av två på nivå A1 på
den globala skalan för språkfärdigheter
som finns i den gemensamma europeiska
referensramen för språk (läs mer på
Skolverkets hemsida).

Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden för
denna kurs.
Kursen använder sig av följande bok:
“Hebrew and Israel first steps” (Irit Amit-
Cohen och Noga Perry, 2008). Du har
möjlighet att köpa boken av skolan.
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Tider
Modern hebreiska, termin 1
Helgfria måndagar klockan 17:00-
19:00, på distans via Zoom.
Kursstart måndagen 5 februari.
Kursen omfattar 14 tillfällen.

Modern hebreiska, termin 2
Helgfria tisdagar klockan 17:00-19:00,
på distans via Zoom.
Kursstart tisdagar 6 februari.
Kursen omfattar 14 tillfällen.

Modern hebreiska, termin 3
Helgfria tisdagar klockan 17:00-19:00,
på distans via Zoom.
Kursstart tisdagen 6 februari.
Kursen omfattar 14 tillfällen.

Modern hebreiska, termin 4
Helgfria måndagar klockan 17:00-
19:00, på distans via Zoom.
Kursstart måndagen 5 februari.
Kursen omfattar 14 tillfällen.

Notera att kurserna ges online, på
distans.
Kurserna M100odern hebreiska
termin 2 och 4 ges även i fysiskt
klassrum under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker
– vill du istället ansöka till någon av
de kurserna behöver du fylla i en
separat ansökan på den kurssidan.

Kursinformation
Modern hebreiska, termin 1-4 (distans)

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.
Ansökan till dessa kurser är stängd.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen beror på vilken
nivå du söker till, och om du köper
boken genom skolan eller på egen
hand.
Du kan se respektive kostnad i
ansökningsformuläret.
Kostnad för kursen betalas via faktura.
Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.
Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Rachel Baran.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.
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Foto: Canva/Ivana Koutnikova

MODERN HEBREISKA: JUDISKAMODERN HEBREISKA: JUDISKAMODERN HEBREISKA: JUDISKA
HÖGTIDER PRAKTISKT OCH ANDLIGTHÖGTIDER PRAKTISKT OCH ANDLIGTHÖGTIDER PRAKTISKT OCH ANDLIGT
(DISTANS)(DISTANS)(DISTANS)

Välkommen till en kurs där vi på hebreiska
fördjupar oss i de judiska helgdagarna.
Tillsammans kommer vi att lära oss om
högtidernas symboler, seder, välsignelser
och böner. Vi kikar på maträtter som äts
vid olika helgdagar, inklusive recept på
hebreiska. Du kommer också att få ta del
av sånger och dikter

Du kan läsa denna kurs parallellt med en
annan kurs i modern hebreiska eller
konversation. Kurserna Modern hebreiska
termin 1-4 kan du endast läsa en nivå per
termin.

Kursens upplägg
Du förväntas vara aktiv på kurstillfällena.
Hemuppgifter som motsvarar ett par
timmar i veckan ingår.

Kursnivå
Kursen passar för dig som tidigare har läst
Modern hebreiska termin 1 och 2 på
Paideia folkhögskola eller har motsvarande
förkunskaper (alfabetet med vokaler,

 grundläggande läsförmåga samt enkla
fraser). Du kan med fördel läsa kursen om
du vill bredda och fördjupa dina
kunskaper innan du känner dig redo för
att gå vidare till kursen Modern hebreiska
termin 3. Kursen passar också dig som vill
“hålla igång” hebreiskan på nybörjarnivå.

Förkunskaper
Kursen välkomnar såväl nya som tidigare
deltagare.
Kursen ligger på nivån att du bör passerat
den andra av två på nivå A1 på den globala
skalan för språkfärdigheter som finns i den
gemensamma europeiska referensramen
för språk (läs mer på Skolverkets hemsida)
.
Notera att det är en nybörjarkurs. För dig
som har avancerade kunskaper i hebreiska
rekommenderas kursen
Konversationskurs i hebreiska (distans). 

107



För ansökan till denna kurs behövs
grundläggande datorvana och kunskaper i
att använda den digitala plattformen
Zoom. Skolan erbjuder Zoom-manualer
och ett träningstillfälle inför kursstart.

Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden för
denna kurs. Kursen använder sig av boken
“Shalom Ivrit 1 – Välkommen till modern
hebreiska” (Nili Ziv, Hillelförlaget, 2010).
Deltagare köper boken på egen hand.

Om läraren
Anat Samuelson är född och uppvuxen i
Jerusalem där hon studerade på sånglinjen vid
Academy of Music och pedagogik vid David
Yelin College. Hon har undervisat vuxna,
ungdomar och barn i hebreiska i över 10 år.
Anat har en passion för det hebreiska språket
och ett särskilt intresse för hebreiskans ursprung
och rötter. Anat sjunger och uppträder i diverse
ensembler och studerar kabbala på Mishkan
Hakavana i Israel.
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Tider
Helgfria måndagar 17:00-19:00 via
Zoom.

Kursstart
Måndagen 5 februari.
Kursen omfattar 14 tillfällen.

Lärare
Anat Samuelsson

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Rachel Baran
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Modern hebreiska: judiska helgdagar

(distans) 
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Foto: Canva/Ivana Koutnikova

MODERN HEBREISKA: POESI, MUSIK OCHMODERN HEBREISKA: POESI, MUSIK OCHMODERN HEBREISKA: POESI, MUSIK OCH
LITTERATUR – AVANCERAD NIVÅ (DISTANS)LITTERATUR – AVANCERAD NIVÅ (DISTANS)LITTERATUR – AVANCERAD NIVÅ (DISTANS)

I den här kursen lär vi tillsammans känna
två tongivande kulturskapare inom
hebreisk och israelisk litteratur, poesi och
musik. I kursens första del lär vi lära känna
poeten, författaren, dramatikern och
litteraturvetaren Leah Goldberg (1911-
1970). Hennes dikter som ofta berör
ensamhet och separation har tonsatts och
framförts av flera israeliska artister, till
exempel Chava Alberstein. Vi kommer att
utforska kopplingen mellan Goldberg och
den svenska författaren Anna Riwkin och
lära oss om deras vänskap och
gemensamma arbete.

I den andra delen av kursen kommer vi att
lära känna en av Israels mest framstående
kulturskapare, Yehonatan Geffen (1947-
2023). Yehonatan var poet, låtskrivare,
journalist, författare, dramatiker, satiriker
och artist. Han översatte också poesi,
sånger, skönlitteratur och pjäser till
hebreiska. Flera av Geffens verk har vunnit

 stor popularitet och han har lämnat en
stark prägel på den israeliska kulturen.
Tillsammans kommer vi att studera hans
liv, några av hans verk och diskutera hans
betydelse.

Kursen ges på engelska, i samarbete med
Paideia – the European Institute for Jewish
Studies in Sweden.
Bruchim habaim!

Kursnivå
Du bör kunna läsa dikter, sånger och
vuxenlitteratur med flyt och ha förmåga att
konversera om det du läst men behöver inte
ha ett komplett vokabulär på hebreiska. Fyll
i dina förkunskaper i ansökan. Där kan du
också skriva om du vill att läraren kontaktar
dig för att prata om nivån. 

The course is given in English. For more information in English – see the following pages.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.
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Kursen ligger på nivå B2 på den globala
skalan för språkfärdigheter som finns i den
gemensamma europeiska referensramen
för språk (läs mer på Skolverkets hemsida). 

Förkunskaper
Inga förkunskaper inom ämnesområdet
(poesi, musik och litteratur) behövs.

För ansökan till denna kurs behövs
grundläggande datorvana och kunskaper i
att använda den digitala plattformen
Zoom. Skolan erbjuder Zoom-manualer
och ett träningstillfälle inför kursstart.

Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden.
Kostnad för material som du köper på
egen hand kan tillkomma. Du får mer
information om du blir antagen till kursen.

Om läraren
Anat Samuelson är född och uppvuxen i
Jerusalem där hon studerade på sånglinjen
vid Academy of Music och pedagogik vid
David Yelin College. Hon har undervisat
vuxna, ungdomar och barn i hebreiska i
över 10 år. Anat har en passion för det
hebreiska språket och ett särskilt intresse
för hebreiskans ursprung och rötter. Anat
sjunger och uppträder i diverse ensembler
och studerar kabbala på “Mishkan
Hakavana” i Israel.

MODERN HEBREW: POETRY,
MUSIC AND LITERATURE –
ADVANCED LEVEL (ONLINE)
In this course, we will get to know two key
cultural creators in Hebrew and Israeli
literature, poetry and music. In the first
part of the course, we get to know the
poet, writer, playwright and literary
scholar Leah Goldberg (1911-1970). Her
poems, which often touch on loneliness
and separation, have been set to music and
performed by several Israeli artists, such as
Chava Alberstein. We will explore the
connection between Goldberg and
Swedish author Anna Riwkin and learn
about their friendship and work together.

In the second part of the course, we will
get to know one of Israel’s most
prominent cultural creators, Yehonatan
Geffen (1947-2023). Yehonatan was a
poet, songwriter, journalist, writer,
playwright, satirist and artist. He also
translated poetry, songs, fiction and plays
into Hebrew. Several of Geffen’s works
have gained great popularity and he has
left a strong mark on Israeli culture.
Together we will study his life, some of his
works and discuss his significance.

111



The course is given in English, in
collaboration with Paideia – the European
Institute for Jewish Studies in Sweden.

Bruchim habaim!

Course level
It is a requirement that you can follow the
main features of texts on concrete as well
as abstract subjects. Participants should be
able to read poems, songs and adult
literature fluently but do not need to have
a complete vocabulary in Hebrew. Fill in
your prior knowledge in the application.
There you can also write if you want the
teacher to contact you to talk about the
level. 

The level is B2 in CEFR, Common
European Framework Reference
Languages. 

Prior knowledge
No prior knowledge about the subject is
needed.

To apply for this course, you need basic
computer skills and knowledge of how to
use the digital platform Zoom. The school
offers Zoom manuals and a training
opportunity before the start of the course.

Course material
All course material is not included in the
cost for this course. The cost for
additional material that you purchase on
your own might be added. More
information regarding material will be
provided in the admission letter if you are
accepted to the course.

About the teacher
Anat Samuelson was born and raised in
Jerusalem where she studied at the
Academy of Music and pedagogy at David
Yelin College. She has been teaching
Hebrew to adults, youth and children for
over 10 years. Anat has a passion for the
Hebrew language and a particular interest
in the origins and roots of Hebrew. Anat
sings and performs in various ensembles
and studies Kabbalah at “Mishkan
Hakavana” in Israel.
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Tider
Helgfria söndagar klockan 12:30-14:30,
på distans via Zoom.

Kursstart
Söndagen 11 februari.
Kursen omfattar 12 tillfällen.

Lärare
Anat Samuelsson.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda 
dagar.

Kontakt
Kursansvarig Rachel Baran.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Modern hebreiska: poesi, musik och
litteratur - avancerad nivå (distans)
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Foto: Stav Meishar http://www.stavmeishar.com/public-speaking.html

QUEER-JUDISKA RESOR I OLIKAQUEER-JUDISKA RESOR I OLIKAQUEER-JUDISKA RESOR I OLIKA
MEDIER (DISTANS)MEDIER (DISTANS)MEDIER (DISTANS)

Från “Angels in America”   till
“Transparent“, från “Bent” till “Yentl“,
kommer vi att utforska skärningspunkten
mellan judiska identiteter och queera
identiteter i film, tv och teater. Är de från
varandra separata eller påverkar de
varandra? Står de sida vid sida eller
kompletterar de varandra? Vad betyder
det att dessa karaktärer är judar och queer,
och hur formar det deras banor? Vi
kommer att titta på utdrag ur verken (kan
innehålla spoilers) och analysera frågorna
ovan tillsammans med hjälp av bibliska,
samtida och akademiska texter.

Kursen ges på engelska, i samarbete med
Paideia – The European Institute for
Jewish Studies in Sweden.

Förkunskaper
Inga förkunskaper i ämnet behövs.
Du behöver grundläggande datorvana och
kunskaper i att använda den digitala

 plattformen Zoom för att gå kursen.
Skolan erbjuder manualer efter antagning
och ett träningstillfälle inför kursstart. 

Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden.
Kostnad för material som du köper på egen
hand kan tillkomma. Du får mer
information om du blir antagen till kursen.

Om läraren
Stav Meishar är en prisbelönt queer
performance-artist, multidisciplinär
scenkonstnär, akademisk forskare och
utbildare. Deras arbete utforskar en
blandning av historien och samtiden med
hjälp av verktyg från teatern, cirkusen och
den samtida performancekonsten. Stav
innehar examen i musikteater som
huvudämne och judisk kultur och
genusvetenskap som biämnen.

The course is given in English. For more information in English – see the following pages.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.
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QUEER JEWISH JOURNEYS IN
MEDIA (ONLINE)
From “Angels in America” to
“Transparent“, from “Bent” to “Yentl“,
we will explore the intersection of Jewish
identities and queer identities in film,
television and theater. Are these identities
separate or influence each other? Do they
stand in juxtaposition or do they
complement each other? What does it
mean for these characters to be Jewish and
Queer, and how does it shape their
trajectories? We will watch excerpts from
these works (may contain spoilers) and
analyze these questions together using
biblical, contemporary and academic texts.

The course is given in English, in
collaboration with Paideia – The
European Institute for Jewish Studies in
Sweden.

Prior knowledge
To apply for this course, you need basic
computer skills and knowledge of how to
use the digital platform Zoom. The school
offers Zoom manuals and a training
opportunity before the start of the course.
No prior knowledge about the subject is
needed.

Course material
Extra costs for literature, that you
purchase yourself, may be applicable for
this course. You will receive more
information in your acceptance letter, if
you’re accepted to the course.

About the teacher
Stav Meishar is an award-winning queer
performance maker, multidisciplinary
stage artist, academic researcher and
educator. Their work explores the
amalgamation of history and current
affairs using tools from the worlds of
theater, circus, and contemporary
performance. Stav majored in Musical
Theater with a double minor in Jewish
Culture and Gender Studies.
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Tider
Helgfria onsdagar klockan 20:00-22:00,
på distans via Zoom.

Kursstart
Onsdagen 21 februari.
Kursen omfattar 10 tillfällen.

Lärare
Stav Meishar.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Queer-judiska resor i olika medier

(distans)
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Foto: Yad Vashems arkiv. Oneg Shabbat i Lodz Ghetto.

REAKTIONER PÅ FÖRINTELSEN:REAKTIONER PÅ FÖRINTELSEN:REAKTIONER PÅ FÖRINTELSEN:
(DISTANS)(DISTANS)(DISTANS)

Förintelsen är den största katastrofen som
någonsin har hänt det judiska folket. Det
var en händelse utan motstycke som
framkallade ett brett spektrum av svar och
reaktioner, under och efter Förintelsen.
Reaktionerna sträckte sig från desperation
till motstånd, från ömsesidig hjälp till
assimilering, allt i hopp om överlevnad.
Förintelsen ledde även till en kris hos
många troende judar som inte kunde
acceptera idén om en välvillig Gud och att
en sådan tragedi samtidigt var möjlig.

I denna kurs kommer vi att undersöka
olika judiska svar i relation till Förintelsen.
Vi kommer att studera några av de sätt
östeuropeiska judar reagerade på
Förintelsen, i ghetton, i lägren, genom
flykten till andra länder och när de gömde
sig. Vi kommer att titta på
överlevnadsstrategier, beväpnat och
obeväpnat motstånd, judiska institutioner
och nätverk, både religiösa och sekulära,

 som gjorde överlevnad möjligt för vissa
judar. Vi kommer även att diskutera rollen
som judiskt ledarskap hade under
Förintelsen och det kontroversiella
samarbetet mellan de så kallade Judiska
råden och nazisterna. Slutligen kommer vi
att titta på ansträngningarna om åminnelse
som skedde efter 1945: insamlandet av
dokument, publicering av minnesböcker,
resandet av gemensamma gravstenar, och
andra ansträngingar som gjorts för att
bevara minnet av offren och den judiska
värld som existerade innan Förintelsen.

Kursen ges på engelska, i samarbete med
Paideia – The European Institute for
Jewish Studies in Sweden.

The course is given in English. For more information in English – see the following pages.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.
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Förkunskaper
För ansökan till denna kurs behövs
grundläggande datorvana och kunskaper i
att använda den digitala plattformen
Zoom. Skolan erbjuder Zoom-manualer
och ett träningstillfälle inför kursstart.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna
kurs. 

RESPONSE TO THE HOLOCAUST:
JEWISH PERSPECTIVE (ONLINE)
The Holocaust is the greatest catastrophe
to ever happen to the Jewish people. It was
an unprecedented event that elicited a
wide variety of responses and reactions
during and after the event. The responses
ranged from desperation to resistance,
from mutual aid to assimilation, all in the
hope of survival. The Holocaust also
caused a crisis of faith among many Jews
who could not settle the idea of a
benevolent God and the possibility of such
tragedy.

In this course, we will look at the different
Jewish responses to the Holocaust. We will
look at the most common ways Eastern

Om läraren
Lior Becker, filosofie doktor, är historiker,
lärare och tvärvetenskaplig forskare. Hans
expertområden är Förintelsens historia,
historiografi och minne, 1800- och 1900-
talets intellektuella historia,
folkmordsstudier och östeuropeisk judisk
historia och kultur. Han har lång
erfarenhet av att undervisa vuxna och
ungdomar i både Sverige och Israel.

 European Jews responded to the
Holocaust: in ghettos, in camps, through
flight to other countries, and in hiding. We
will look at survival tactics, armed and
unarmed resistance, and Jewish
institutions and networks, religious and
secular, that made possible the survival of
some Jews. We will also discuss the role of
Jewish leadership during the Holocaust
and the ongoing controversy of
collaboration by the so-called Elder
Councils with the Nazis. Finally, we will
also look at the commemoration efforts
that took place after 1945: document
collection efforts, the publication of
memorial books, the erection of
communal gravestones, and other efforts
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 to preserve the memory of the victims and
of the Jewish world that was prior to the
Holocaust.

The course is given in English, in
collaboration with Paideia – The
European Institute for Jewish Studies in
Sweden.

Prior knowledge
To apply for this course, you need basic
computer skills and knowledge of how to
use the digital platform Zoom. The school
offers Zoom manuals and a training
opportunity before the start of the course.

Course material
Course material is included in the cost for
this course. 

About the teacher
Lior Becker, PhD, is a modern historian,
teacher, and interdisciplinary scholar. His
areas of expertise are Holocaust history,
historiography and memory, 19th and
20th-century intellectual history, genocide
studies, and Eastern-European Jewish
history and culture. He has long
experience teaching teens and adults in
both Sweden and Israel. 
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Tider
Helgfria tisdagar klockan 19:15-21:15,
på distans via Zoom.

Kursstart
Tisdagen 6 februari.
Kursen omfattar 10 tillfällen.

Lärare
Lior Becker.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Reaktioner på Förintelsen: judiska

perspektiv
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Foto: Paideia/Canva

SHABBAT - HUR OCH VARFÖR?SHABBAT - HUR OCH VARFÖR?SHABBAT - HUR OCH VARFÖR?
(DISTANS)(DISTANS)(DISTANS)

Shabbat fyller en central funktion i judiskt
liv, men att förstå och praktisera alla bud
och mångfacetterade lagar kan innebära en
utmaning. Inom ramen kursen utforskas
ursprungliga källtexter och den filosofiska
och metafysiska grunden till att
upprätthålla shabbat.

Vi studerar följande områden tillsammans:

– Ritualer som tydligt markerar när
shabbat inträder och slutar.
– Vad judiska lärde menade med att skilja
på arbete och vila samt hur de härrörde de
lagar som styr shabbat.
– Vilka tankegångar och värderingar som
framgår i klassiska diskussioner om de
lagar som styr shabbat.

Kursen ges på engelska, i samarbete med
Paideia – the European Institute for
Jewish Studies in Sweden.

 Förkunskaper
Inga förkunskaper i ämnet behövs.
För ansökan till denna kurs behövs
grundläggande datorvana och kunskaper i
att använda den digitala plattformen Zoom.
Skolan erbjuder Zoom-manualer och ett
träningstillfälle inför kursstart.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna
kurs.
Om läraren
Eiran Davies är rabbin med rötter i
London, England. Han har studerat vid
Montefiori endowment i London, Midrash
sepharadi i Jerusalem och Yeshivat hamivtar
i Efrat. Han är också konstnär, biodlare och
utbildad guldsmed.

The course is given in English. For more information in English – see the following pages.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.
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SHABBAT – HOW AND WHY?
(ONLINE)
Shabbat is central to Jewish life, but
understanding and observing its numerous
and complex laws can be a daunting
prospect.

In this course we will examine primary
source texts to discover the philosophical
and metaphysical basis for observing
Shabbat.

– How we mark the beginning and ending
of the period of Shabbat through ritual.
– What the Rabbis understood work and
rest to mean, and how they derived the
laws of Shabbat.
– What values are expressed in classical
discussions of Shabbat laws.
The course is given in English, in
collaboration with Paideia – the European
Institute for Jewish Studies in Sweden.

Prior knowledge
No prior knowledge about the subject is
needed.

To apply for this course, you need basic
computer skills and knowledge of how to
use the digital platform Zoom. The school
offers Zoom manuals and a training
opportunity before the start of the course.

Course material
Course material is included in the cost for
this course. 

About the teacher
Eiran Davies is a rabbi with roots in
London, England. He has studied at
Montefiori endowment in London,
Midrash sepharadi in Jerusalem and
Yeshivat hamivtar in Efrat. He is also an
artist, beekeeper and trained goldsmith.
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Tider
Helgfria tisdagar klockan 13:30-14:30,
på distans via Zoom.

Kursstart
Tisdagen den 13 februari.
Kursen omfattar 14 tillfällen.

Lärare
Eiran Davies.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Shabbat - hur och varför? (distans) 
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Foto: Jan Olav Wedin

SHMIRAT HAGUF - MITZVAN ATTSHMIRAT HAGUF - MITZVAN ATTSHMIRAT HAGUF - MITZVAN ATT
TA HAND OM KROPPENTA HAND OM KROPPENTA HAND OM KROPPEN

Under tre söndagar tar den erfarna musik-
rytmik-dans och yogaläraren Heléne Don
Lind med dig på en lågintensiv men
djupgående eftermiddag av fysisk och
mental träning. Heléne kombinerar yoga,
Qigong, rörelse/dans, Ergo Movement,
röst, andning, mindfulnessmeditation,
avspänning och reflekterande samtal i en
personlig mix som låter dig utmana dig
själv på din egen nivå.

Ta med egen yogamatta. Bär kläder som är
sköna att röra sig i och gärna en tunn
innesko.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna
kurs.

Om läraren
Kursledare är Heléne Don Lind, som till
vardags är rytmiklärare, danspedagog och
yogalärare. Hon är lärarutbildare vid
Uppsala universitet samt vid Kungliga
Musikhögskolan, där hon bland annat
undervisar i ergonomi.
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Tider
Söndagar datumen 11 februari, 10 mars
och 14 april klockan 13:30-17:30.

Kursstart
Söndagen 11 februari.
Kursen omfattar 3 tillfällen.

Lärare
Heléne Don Lind.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Shmirat HaGuf - mitzvan att ta hand

om kroppen 
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Bild: JUDF00474: Själagårdsgatan 19 i Gamla stan (idag Judiska museet) Foto: Anna Riwkin-Brick.

STADSVANDRINGAR I DETSTADSVANDRINGAR I DETSTADSVANDRINGAR I DET
JUDISKA STOCKHOLMJUDISKA STOCKHOLMJUDISKA STOCKHOLM

Välkommen till en kurs med platser i
Stockholms judiska historia i fokus.
Kursen inleds med en introduktion och ett
besök på Judiska museet i Stockholm.
Sedan följer två föreläsningstillfällen om
judarnas historia i Sverige på Paideia
folkhögskola med historikern Carl Henrik
Carlsson. Efter det är det dags att
tillsammans ge sig ut på Stockholms gator.
Kursen organiseras av Paideia folkhögskola
och Judiska museet i Stockholm i
samarbete med Sveriges museum om
Förintelsen och Judiska Församlingen i
Stockholm. 

Kursens upplägg
Judiska museets museipedagog Marcus
Rist leder gruppen vid tre olika
stadsvandringar: Gamla stans judiska
historia, Norrbro och frihetens
århundrade, Det ortodoxa Södermalm.
Sedan tar Angelica Ruckstuhl från Sveriges
museum om Förintelsen över

 stafettpinnen med en vandring vid namn
Förlorade röster på Norra judiska
begravningsplatsen. Tillfället avslutas med
en visning av Sveriges museum om
Förintelsen. Vid det sista kurstillfället
träffas gruppen för summering på Judiska
museet.

Stadsvandringar
Vandring 1: Stadsvandring genom Gamla
stans judiska historia
Mer än blodbad och kungar – här låter vi
gatorna och gränderna berätta om den
tidiga svensk-judiska historien! Följ med oss
och vandra genom Gamla stan och besök
några av de allra första judarna i Sverige. Vi
får höra om deras liv under judereglementet
från 1782 till 1838 då det avskaffades. 1838
var ett turbulent år för Sverige när
revolutionens vindar blåste över Stockholm.
Något som de svenska judarna drabbas av,
på både gott och på ont. Häng med!
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Vandring 2: Norrbro och frihetens
århundrade
Hör om förändringarna i 1800-talets
Sverige som ledde fram till judarnas
medborgerliga och politiska rättigheter!
1800-talet präglades av omfattande
politiska, ekonomiska och kulturella
omvälvningar i Sverige. Här började
judarnas politiska frigörelse. Restriktion
efter restriktion började försvinna och
öppnade nya möjligheter för integration.
Under vandringen fokuserar vi på
frihetens århundrande. Vi följer spåren av
den judiska utflyttningen från Gamla stan
mot Norrmalm, via bröderna Bonniers
första boklåda, längs den långa vägen mot
medborgerlig och politisk frihet.

Vandring 3: Det ortodoxa Södermalm
Stadsdelen Södermalm har en rik judisk
historia! Judarna som kom till Stockholm
från östra Europa från 1860-talet fram till
första världskriget fick ofta hjälp att skaffa
sig platser för gemenskap av redan
etablerade judar. Men de skapade också
egna samlingsplatser som reflekterade det
religiösa liv och sociala sammanhang som
de tog med sig till det nya landet. På den
här vandringen kommer vi bland annat
besöka ett ritualbad, synagogor och ett
påtänkt ortodoxt center, för att se hur
stadens glömda och gömda historia
reflekterar det ortodoxa judiska livets
mångfald.

Vandring 4: Förlorade röster
På Norra judiska begravningsplatsen i
Stockholm finns små, enkla gravar över de
judar som överlevde Förintelsen, men dog
kort efter ankomsten till Sverige. Vilka var
de och vad går att berätta om deras liv?
Forskningsprojektet Förlorade röster –
spåren efter 1945 års räddade har utforskat
vad som går att berätta om ungefär 60
överlevande från Förintelsen som dog kort
efter ankomsten till Sverige. Under
vandringen på Norra judiska
begravningsplatsen i Stockholm får du veta
mer om tio av dessa levnadsöden.
Vandringen är en del av projektet
Förlorade röster. Detta tillfälle avslutas
med en visning av Sveriges museum om
Förintelsen.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kurskostnaden.

Inträde till Judiska museet i Stockholm
och resa mellan Norra judiska
begravningsplatsen och Sveriges museum
om Förintelsen ingår i kostnaden.  
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Om lärarna
Carl Henrik Carlsson är fil.dr i historia på
avhandlingen “Medborgarskap och
diskriminering. Östjudar och andra
invandrare i Sverige 1860–1920“ som
bland annat belönades med Uppsala
Universitets Geijerspris. Hans
översiktsverk “Judarnas historia i Sverige“
(Stockholm: Natur & Kultur 2021)
nominerades till såväl Augustpriser som
Stora fackbokspriset. Carl Henrik
Carlsson är anställd vid Uppsala
universitet där han sedan flera år leder
högskolekursen ”Judarnas historia i
Sverige”. Han är också medgrundare av
Judiska släktforskningsföreningen i Sverige
och var dess förste ordförande.

Marcus Rist jobbar som museipedagog på
Judiska museet i Stockholm. Han har en
fil. kand. inom konstvetenskap och estetik
från Uppsala universitet, där han skrev en
uppsats om den numera rivna synagogan i
Karlstad – Sveriges enda synagoga i trä.
Sedan 2022 har han varit förankrad i flera
delar av Judiska museets verksamhet och
innehåll, men framför allt i arbetet med att
förmedla det svensk-judiska kulturarvet till
skolklasser, seniorgrupper och andra
nyfikna besökare.

Angelica Ruckstuhl arbetar som
museipedagog på Sveriges museum om
Förintelsen. Hon har tidigare arbetat som
pedagog på Judiska museet och har en
masterexamen i musei- och
kulturarvsvetenskap från Uppsala
universitet.
.  
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Tider
Helgfria onsdagar klockan 17:00-19:00.

Kursstart
Onsdagen 20 mars.
Kursen omfattar 8 tillfällen.

Lärare
Carl Henrik Carlsson, Marcus Rist och
Angelica Ruckstuhl.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 600 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Stadsvandringar i det judiska

Stockholm
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Foto: Kollage. 1. Möte på Bonniers. Fr vänster Tor, Åke och Kaj Bonnier, Hjalmar Kinberg, Karl-Otto & Albert j/r
Bonnier (ca 1940). 2. Einar Åbergs bokhandel i Stockholm 1941. © Karl Sandels samling/IBL. 3. Religious school’s
end of year celebration in 1943, Great Synagogue in Stockholm. Source: The Jewish Community in Stockholm’s
archive at the Swedish State Archive (SE/RA/730128/10/K1a1).

SVENSKA JUDARS LIV I SKUGGANSVENSKA JUDARS LIV I SKUGGANSVENSKA JUDARS LIV I SKUGGAN
AV FÖRINTELSEN (DISTANS)AV FÖRINTELSEN (DISTANS)AV FÖRINTELSEN (DISTANS)

”Kommer de, så skjuter jag oss” – om
svenska judars liv i skuggan av
Förintelsen.
Kursen ställer frågan hur det var att leva
som svensk jude när nazisterna lade stora
delar av Europa under sig? Många av de
gamla svensk-judiska familjerna var
välutbildade och framgångsrika, vissa var
mycket förmögna och tillhörde
samhällseliten. I generationer hade de gjort
mycket för att smälta in och anpassa sig. På
1930-talet, när rastänkandet fick grepp om
politiken, förändrades läget i grunden.

  Släkterna Bonnier, Heckscher och Sachs
hamnade högst upp på nazisternas
dödslistor. När Hitler ännu såg ut att vinna
kriget tvingades de svenska judarna att gå
från anpassning till överlevnad.Situationen
försämrades snabbt och alternativen blev
allt färre i skuggan av Förintelsen.

Förkunskaper
För ansökan till denna kurs behövs
grundläggande datorvana och kunskaper i
att använda den digitala plattformen Zoom.
Skolan erbjuder Zoom-manualer och ett
träningstillfälle inför kursstart.

“Bernt är en fantastisk lärare och bara det faktum att det är han som är lärare på en kurs gör de
värt att överväga att gå den kursen.” – Deltagare, HT 202
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Kursmaterial
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden för
denna kurs. Som kurslitteratur används
Bernt Hermeles bok Kommer de, så
skjuter jag oss: om svenska judars liv i
skuggan av Förintelsen (2019). Deltagare
köper kursboken på egen hand. 

Om läraren
Bernt Hermele är journalist och författare.
Hermele har också spelat in 130 överlevare
i sammanlagt 200 timmar i podcasten
Överlevarna. I januari 2020 utkom han
med boken “Överlevarna” (Ordfront),
baserad på poden. I maj utkom han med
boken “Nakba” (Ordfront), som också
finns som podcast. Tidigare har Hermele
skrivit ”Kommer de, så skjuter jag oss – om
de svenska judarnas liv i skuggan av Hitler”
samt ”Judejävel” (Leopard) om hans
uppväxt i Judehuset på söder.
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Tider
Helgfria tisdagar klockan 17:00-19:00,
på distans via Zoom.

Kursstart
Tisdagen 6 februari.
Kursen omfattar 8 tillfällen.

Lärare
Bernt Hermele.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Svenska judars liv i skuggan av

Förintelsen
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Foto: Paideia folkögskola

TALMUD CHEVRUTATALMUD CHEVRUTATALMUD CHEVRUTA
WORKSHOP (DISTANS)WORKSHOP (DISTANS)WORKSHOP (DISTANS)

Att studera judiska texter sker ofta
gemensamt med andra. I synnerhet
Talmud studeras gärna i grupper om två
eller flera; en metod som kallas Chevruta
(studiekamrat). Gruppen läser gemensamt
igenom texten och diskuterar sedan de
underliggande frågorna.

Kursen ges på engelska, i samarbete med
Paideia – the European Institute for
Jewish Studies in Sweden.

Kursens upplägg
Kursen är upplagd som en Talmud-
workshop där deltagarna läser och tolkar
texterna med hjälp av läraren.

Förkunskaper
För ansökan till denna kurs behövs
grundläggande datorvana och kunskaper i
att använda den digitala plattformen

 Zoom. Skolan erbjuder Zoom-manualer
och ett träningstillfälle inför kursstart.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna
kurs.

Om läraren
Joseph Shain har studerat på yeshiva i
Jerusalem som ung och sedan läst vid Bar
Ilan-universitetet. Hans intressen rör
muntlig tradition inom tidig rabbinsk
judendom och hur den genomgick en
förändring till skriftlig form. Joseph arbetar
med immateriella rättigheter på Grand
Patentbyrå AB.

The course is given in English. For more information in English – see the following pages.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.
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Prior knowledge
To apply for this course, you need basic
computer skills and knowledge of how to
use the digital platform Zoom. The school
offers Zoom manuals and a training
opportunity before the start of the course.

Course material
Course material is included in the course
cost. 

About the teacher
Joseph Shain studied at yeshiva in
Jerusalem and at Bar Ilan University. His
interests revolve around oral tradition in
early rabbinical Judaism and how it
transformed into written form. Joseph
works with intellectual property law at
Neonode Technologies AB.

TALMUD CHEVRUTA
WORKSHOP
The study of Jewish texts is, more often
than not, a social activity. In particular, the
Talmud is typically studied in groups of
two or more, a method known as chevruta
(“study partner”), in which the group
works through the text together and
discusses the underlying issues. 

The course is given in English, in
collaboration with Paideia – the European
Institute for Jewish Studies in Sweden.

Course structure
This class is modeled as a Talmud
workshop with the students doing the
reading and interpreting with support
from the lecturer. Not all participants can
read Hebrew but they are still welcome to
take part, joining the class discussions and
using English translations (such as Sefaria).
The students who can read Hebrew take
turns reading the original Talmud text.
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Tider
Helgfria torsdagar 19:15-21:15, på
distans via Zoom.

Kursstart
Torsdagen 7 september.
Kursen omfattar 12 tillfällen.

Lärare
Joseph Shain.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Ansökan till denna kurs är stängd.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Talmud Chevruta Workshop

135

mailto:info@paideiafolkhogskola.se


JIDDISCH KONVERSATION,JIDDISCH KONVERSATION,JIDDISCH KONVERSATION,
FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)FORTSÄTTNINGSKURS(DISTANS)
   JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,JIDDISCHTEATER – I SVERIGE,
I VÄRLDEN (DISTANS)I VÄRLDEN (DISTANS)I VÄRLDEN (DISTANS)
JUDARNAS HISTORIA IJUDARNAS HISTORIA IJUDARNAS HISTORIA I
SVERIGE (DISTANS)SVERIGE (DISTANS)SVERIGE (DISTANS)JUDISK ERGO MOVEMENTJUDISK ERGO MOVEMENTJUDISK ERGO MOVEMENT

Foto: Canva

TALMUD PÅ DJUPET - TRAKTATTALMUD PÅ DJUPET - TRAKTATTALMUD PÅ DJUPET - TRAKTAT
CHAGIGA (DISTANS)CHAGIGA (DISTANS)CHAGIGA (DISTANS)

Under denna kurs diskuterar och
analyserar vi tillsammans Mishna- och
Talmud-texter för att förstå utvecklingen
av lagar under Mishna-perioden (10–200
CE) och Talmud-perioden (200–600 CE).
Kursen fokuserar på ämnen (”Talmud-
sugiot”) som behandlar lagar och regler om
hur högtiden sukkot firades i templet.

Kursen ges på engelska, i samarbete med
Paideia – the European Institute for
Jewish Studies in Sweden.

Förkunskaper
För ansökan till denna kurs behövs
grundläggande datorvana och kunskaper i
att använda den digitala plattformen
 Zoom. Skolan erbjuder Zoom-manualer
och ett träningstillfälle inför kursstart.

Att ha kunskaper i hebreiska är hjälpsamt
men inget krav. Texterna läses på engelska, 
såvida de är tillgängliga i översättning.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna
kurs.

Om läraren
Joseph Shain har studerat på yeshiva i
Jerusalem som ung och sedan läst vid Bar
Ilan-universitetet. Hans intressen rör
muntlig tradition inom tidig rabbinsk
judendom och hur den genomgick en
förändring till skriftlig form. Joseph arbetar
med immateriella rättigheter på Grand
Patentbyrå AB.

“Läraren är kunnig, intresserad, lyhörd, öppen för diskussioner och ständigt nyfiken på Talmud
och hur texter tolkas.” – Deltagare, VT 2023

The course is given in English. For more information in English – see the following pages.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.
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TALMUD IN DEPTH: TRACTATE
CHAGIGA
In this course, we discuss and analyze
Mishna and Talmud texts to understand
the development of law during the Mishna
period (10–200 CE) and the Talmud
period (200–600 CE). The course focuses
on topics (“Talmud-sugiot”) that deal with
laws pertaining to how the holiday of
Succot was celebrated in the temple.

The course is given in English, in
collaboration with Paideia – the European
Institute for Jewish Studies in Sweden.

Prior knowledge
To apply for this course, you need basic
computer skills and knowledge of how to
use the digital platform Zoom. The school
offers Zoom manuals and a training
opportunity before the start of the course.

Hebrew knowledge is helpful but no prior
knowledge or Hebrew language skills are
required. The texts are read in English, if
they are available in translation.

Course material
Course material is included in the cost for
this course.

About the teacher
Joseph Shain studied at yeshiva in
Jerusalem and at Bar Ilan University. His
interests revolve around oral tradition in
early rabbinical Judaism and how it
transformed into written form. Joseph
drafts and prosecutes patent applications
at Grand Patentbyrå AB, a Swedish
intellectual property firm.
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Tider
Helgfria torsdagar 18:00-19:00, på
distans via Zoom.

Kursstart
Torsdagen 8 februari.
Kursen omfattar 15 tillfällen.

Lärare
Joseph Shain.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 200 kr som betalas
via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet har
stängt vid judiska helgdagar och på röda 
dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Talmud på djupet - traktat Chagiga

137

mailto:info@paideiafolkhogskola.se


Foto: Joel Wolfson. Mikaela Rhodin och Jean Hessel i Stockholms Jiddisch Teateramator’ns uppsättning av Der
Inspektor (2020).

TEATER PÅ JIDDISCH – ITEATER PÅ JIDDISCH – ITEATER PÅ JIDDISCH – I
SVERIGE, I VÄRLDENSVERIGE, I VÄRLDENSVERIGE, I VÄRLDEN   

Idag spelas teater på jiddisch i Stockholm,
Paris, New York, Tel Aviv, Bukarest och
kanske flera städer där judar och icke-judar
samlas kring ”a jiddisch wort”. Varför
ägnar professionella skådespelare och
sångare liksom många amatörer sin tid och
energi åt ett språk som nästintill försvann
med Förintelsen? Därför att teater kan
vara livsviktig.

När judiska flyktingar från Tsarryssland
hamnade i Stockholm, grundades genast
en jiddischteater. När judar föstes samman
i nazistiska ghetton bildades genast
teatergrupper. Till och med i
koncentrationslägren framfördes teater.
Och genast efter befrielsen uppstod en
teatergrupp i Bergen-Belsen – teater var
livsviktig, bokstavligt talat.

Livsviktig var jiddischteatern också för de
judiska kvinnor och män som 1945 hade
kommit till Sverige med de vita bussarna.
Under sin rehabilitering i svenska läger

 besöktes de av Judiska Dramatiska
Amatörsällskapet. Denna grupp hade varit
verksam sedan 1906 och 1950-talet tog
1945 års räddade själva över
teaterverksamheten.

Jiddischteatern i Sverige måste ses mot
bakgrund av den internationella
jiddischteatern. Den uppstod sent i
teaterhistorien, men blomstrade snabbt,
nästan explosionsartat: i Östeuropa, i
Västeuropa och inte minst i Amerika. I
New York fann 1925 inte mindre än 14
teatrar som spelade på jiddisch, året om. 

Jiddisch var ett internationellt språk som
möjliggjorde turnéer och gästspel över
flera kontinenter. Teater var en integrerad
del av den omfattande jiddischkulturen
med författare, poeter, journalister och
musiker som knöt an till men också
frigjorde sig från den traditionella stetl-
miljön.
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Men i och med Förintelsen försvann också
grunden för jiddischkulturen i Europa; New
Yorks jiddischteatrar blev en del av Broadway och
i Israel prioriterades hebreiska som nationellt
språk. Men i Stockholm fortsatte
jiddischamatörerna och 2008 bildades ett nytt
sällskap: Stockholms Jiddische Teateramator’n.
Under våren 2022 hade deras sjunde produktion:
“Ett drömspel” av August Strindberg premiär på
Strindbergs egen Intima Teatern.

Kursen spänner en vid historisk båge från den
dansande Kung David till vår tids entusiastiska
amatörer och förhoppningsvis får vi se en
teaterföreställning på jiddisch under kursens
gång.

Kursen ges i samarbete med Jiddischsällskapet i
Stockholm.

Kurslitteratur
All kurslitteratur ingår inte i kostnaden för denna
kurs. Som kurslitteratur används Sylvia Sauters
och Willmar Sauters och bok "Teater på jiddisch :
i Sverige och i världen av" (2023). Deltagare köper
kursboken på egen hand.
Biljettkostnad vid eventuellt teaterbesök ingår
inte i ordinarie kurskostnad.

Om läraren
Willmar Sauter är professor emeritus i
teatervetenskap vid Stockholms universitet. Hans
avhandling Theater als Widerstand (1979)
behandlar ’juden’ på svenska scener under 1930-
och 1940-talen. I sina publikationer har han ofta
återvänt till judiska teman. Som exempel kan
nämnas en uppsats i “Nya judiska perspektiv”
(1993) om judiska teaterkonstnärer i Sverige,
Sarah Bernhardts förhållande till judiska frågor i
Frankrike ingår i boken “The Theatrical Event”
(2000), “Shakespeares Shylock och
antisemitismen” (2006, tillsammans med Yael
Feiler) inkluderar en omfattande receptionsstudie
om den venetianska köpmannens mottagande i
uppsättningar i Stockholm och Berlin. Han har
undervisat och föreläst om relaterade ämnen i
Sverige och utomlands.
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Tider
Helgfria onsdagar klockan 18:00-20:00.

Kursstart
Söndagen 7 februari.
Kursen omfattar 7 tillfällen.

Lärare
Willmar Sauter

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 300 kr som
betalas via faktura.

Biljettkostnad vid eventuellt
teaterbesök ingår inte i ordinarie
kurskostnad. 

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova.
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Teater på jiddisch - i

Sverige, i världen (distans)
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Foto: Ivana Koutnikova/Canva.

VECKANS TORA-AVSNITT: SKAPAVECKANS TORA-AVSNITT: SKAPAVECKANS TORA-AVSNITT: SKAPA
DIN EGEN KONSTNÄRLIGA DAGBOKDIN EGEN KONSTNÄRLIGA DAGBOKDIN EGEN KONSTNÄRLIGA DAGBOK

Följ med   på en kreativ resa genom veckans
Tora-avsnitt, Parashat Hashavua. Vi
kommer att använda texterna som en
språngbräda för att få både judisk visdom
och självkännedom. Med hjälp av ord,
färg, form och bilder utforskar vi vad
veckans Tora-avsnitt har för budskap såväl
till vårt inre som för praktisk relevans. Allt
med syfte att skapa en personlig koppling
till texten. Metoden som används är en
kreativ dagbok där vi skriver, tecknar och
skapar. Ingen konstnärlig erfarenhet
behövs, bara viljan att leka och
experimentera.

Kursen ges på engelska, i samarbete med
Judiska Församlingen i Stockholm.

Förkunskaper
Ingen tidigare erfarenhet av konstnärligt
skapande eller textstudier behövs. Kom
som du är!

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna
kurs.

Om läraren
E  sther Amster har en magisterexamen i
konstterapi från School of Visual Arts i
NYC och har studerat judiska texter,
tankar och judisk historia på skolor i USA
och Israel. Hon har en BA från Touro
College och har undervisat studiokonst i
över 10 år och lett konstterapi-grupper
med fokus på identitet och egenmakt.
Esther har också undervisat i judiska texter
med särskilt fokus på symbolik i judiskt
tänkande och judisk praktik. Hon är
engagerad i Stockholms judiska församling
och flyttade till staden i samband med att
hennes make, rabbin Mattias Amster, blev
anställd som rabbin i församlingen. Till
lektionerna kommer Esther eventuellt ha
med sig familjens senaste tillskott (sin
sovande bebis).

The course is given in English. For more information in English – see the following pages.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.
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CREATIVE ART JOURNALING
THROUGH THE WEEKLY
PARASHA
Join us on a creative journey through that
week’s Torah portion, using the ancient
texts as a springboard for gaining Jewish
wisdom and self knowledge. The Torah
text will inform art prompts, and using
word, color, shape, and images we will
explore the inner resonance and practical
relevance of the Parasha, building a
personal Torah connection. No artistic
experience is necessary, only the readiness
to play and experiment!

The course is given in English, in
collaboration with the Jewish Community
in Stockholm.

Prior knowledge
No artistic or textual experience is needed,
come as you are!

Course literature
Course material is included in the course
cost.

About the teacher
Esther Amster moved to Stockholm as a
Rabbanit in the Jewish Community and
lives here with her husband, Rabbi Mattias
Amster, and their children. Esther received
her Masters degree in Art Therapy from
the School of Visual Arts in NYC, and has
studied Jewish texts, thought and history
at schools in the US and Israel, receiving
her BA from Touro College. She has
taught studio art for over ten years, led art
therapy groups with a focus on identity
and empowerment, and taught Jewish
texts with special attention to symbolism
in Jewish thought and practice. Esther
might bring the family’s latest addition
(her sleeping baby) to the classes.
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Tider
Helgfria tisdagar 19:15-21:15.

Kursstart
Tisdagen 6 februari.
Kursen omfattar 7 tillfällen.

Lärare
Esther Amster.

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 450 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda 
dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Veckans Tora-avsnitt: skapa din egen

konstnärliga dagbok
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Foto: Sanna Lindberg, Ruth Kestenbaum Ben-Dov, Shema, 1997, Oil on Canvas, 19 X 15 cm, Collection of Linda Zisquit, Artspace
Gallery, Jerusalem

VÅRA SYMBOLISKA GESTER: UTFORSKAVÅRA SYMBOLISKA GESTER: UTFORSKAVÅRA SYMBOLISKA GESTER: UTFORSKA
KROPP, PLATS OCH MATERIAL I RELIGIÖSKROPP, PLATS OCH MATERIAL I RELIGIÖSKROPP, PLATS OCH MATERIAL I RELIGIÖS
PRAKTIKPRAKTIKPRAKTIK

På den här kursen kommer vi att studera,
prata, röra oss och skapa tillsammans.
Under kursens första halva fördjupar vi
oss i kroppens roll inom religiösa
praktiker. Med fokus på judendomen
kommer vi att utforska hur kroppen är
engagerad i traditionen och framkalla våra
egna erfarenheter och minnen i relation
till den. Den andra halvan av kursen
innehåller ett kreativt inslag. Med hjälp av
kursmaterialet kommer du då ha möjlighet
att vara med i en kort kreativ process som
sedan delas och presenteras i gruppen.
 
Kursen ges på engelska.

Kursens upplägg
Kursen innehåller såväl föreläsningar som
rörelseworkshops. Deltagare
rekommenderas att komma i bekväma
kläder och att ta av sig skorna.

Kursmaterial
Kursmaterial ingår i kostnaden för denna
kurs.

Om läraren
Darya Efrat utforskar relationen mellan
rum, material och rörelse. Hon kommer
ursprungligen från Jerusalem och har en
masterexamen i New Performative
Practices från Stockholms konstnärliga
högskola. Hennes verk har presenterats
och framförts i Kroatien, Israel, Portugal,
Sverige och USA. Hemsida:
https://daryaefrat.com/

The course is given in English. For more information in English – see the following pages.
Please note that all information from the folkhögskola will be sent in Swedish.
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OUR SYMBOLIC GESTURES: THE
MAKING OF RELIGIOUS
PRACTICE: BODY, SPACE, AND
MATERIAL
During this course, we will learn, talk,
move, and create together. In the first half,
we will delve deeply into the role of the
body within religious practices. With a
focus on Judaism, we will explore how the
body is engaged within the tradition and
evoke our own experiences and memories
in relation to it. The second half of the
course will include a creative element.
Employing the course material,
participants will have the opportunity to
engage in a short creative process and share
and present with one another.

The course is given in English.

Course structure
The course will take on both a lecture and
movement-workshop format. Participants
are recommended to come in comfortable
clothing and socks.

Course material
Course material is included in the cost for
this course.

About the teacher
Darya Efrat is exploring the relationality
between space, material and movement.
She is originally from Jerusalem and has a
Masters in New Performative Practices
from the Stockholm University of the
Arts. Her works were presented and
performed in Croatia, Israel, Portugal,
Sweden, and the U.S. Website:
https://daryaefrat.com/
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Tider
Helgfria torsdagar klockan 19:15-
21:15.

Kursstart
Torsdagen 28 mars.
Kursen omfattar 7 tillfällen.

Lärare
Darya Efrat

Ansökan
Ansökan är öppen för alla från 16 år
om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor före kursstart.
Kontrollera din skräppost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad för kursen är 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Övrigt
Kursen ges under förutsättning att
tillräckligt många deltagare ansöker.

Folkhögskolans profilkursverksamhet
har stängt vid judiska helgdagar och på
röda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ivana Koutnikova
E-post: info@paideiafolkhogskola.se.

Kursinformation
Våra symboliska gester: utforska

kropp, plats och material i religiös
praktik
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Vem kan söka till en kurs?
Alla som är 16 år, eller fyller 16 år samma år som kursen börjar, kan ansöka till en
kurs.
Du behöver ha grundläggande förståelse för svenska, då folkhögskolan
kommunicerar på svenska. De flesta kurser undervisas på svenska, och ett antal
undervisas på annat språk.
Du behöver ha en e-postadress för att kunna söka till våra kurser, då
folkhögskolan kommunicerar via e-post.
Vissa kurser kräver förkunskaper, de listas i så fall på kurssidan.
Du bör bo på pendlingsavstånd för att kunna delta vid en kurs i fysiskt klassrum,
eller kunna ordna resa och boende på egen hand. Du behöver inte bo i
Stockholm eller närliggande stad för att delta vid en distanskurs.
Observera att vi inte kan garantera dig en plats. Om många söker till samma kurs
gör vi ett urval.

Vanliga frågor och svar:

Var ser jag information om kursens schema och kursmaterial?
På kurssidan ser du information om när kursen börjar och hur många tillfällen
kursen omfattar.
Blir du antagen till kursen skickar vi ut ett positivt antagningsbesked till dig per e-
post. I antagningsbeskedet står alla kursdatum och tider, och även information
om kursmaterial (exempelvis om du köper kursbok på egen hand eller om du får
den av oss, ifall kursen inkluderar en kursbok).
Notera att alla kurser inte har en kursbok. På vissa kurser delas det ut kopierat
material eller skickas ut material digitalt.
Eventuella schemaändringar (inställda eller ändrade lektioner) meddelas per e-
post.
Kontrollera din skräppost regelbundet så du inte missar e-postmeddelanden från
skolan.
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Vad innebär en distanskurs?
Distanskurser sker via den digitala plattformen Zoom. Du som deltagare loggar in
på Zoom-lektionen och kommunicerar med din lärare via e-post.
Folkhögskolan skickar inför kursstart ut information om hur du använder dig av
Zoom. Skolan erbjuder även ett informationsmöte om Zoom inför kursstart där du
som deltagare kan ställa frågor och prova plattformen.
Vill du läsa mer om Zoom kan du redan nu läsa vanliga frågor och svar (på engelska)
på Zooms egna hemsida.
Deltagare loggar in på Zoom-lektionen och kommunicerar med lärare via e-post.
En del lärare ger deltagare uppgifter (exempelvis att läsa kapitel i en bok mellan varje
lektion), medan andra lärare visar en presentation under lektionstid, eller går
igenom övningar gemensamt – olika lärare lägger upp lektionen på olika vis.
Har du frågor om hur kursen är upplagd? Välkommen att kontakta
administrationen på info@paideiafolkhogskola.se.

Får jag betyg på kursen?
Nej, våra profilkurser är inte betygsgrundande. Det innebär att du varken får betyg
eller omdöme. Kursen innehåller inte något prov.
Din kurs ger inte högskolepoäng. Kursen registreras inte på Antagning.se.
Om du vill ha ett intyg att du har läst kursen kan du kontakta administrationen
efter din kurs är slut.
Behöver du intyg specifikt till fackförbundet Unionen brukar det räcka att du
lämnar in en kopia på din faktura för att få ersättning.

Vem kontaktar jag om jag har några frågor?
Skriv till vår administration på info@paideiafolkhogskola.se om du har frågor om
kurser (ansökan, antagning, betalning med mera) så återkommer vi till dig per e-
post.
Om du blir antagen till en kurs får du e-postadress till din kurslärare. Under kursens
gång kan du skriva till kursläraren om du har frågor om kursmaterial och innehåll.

Fortsättning, vanliga frågor och svar:
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Ansökan:
På vår hemsida (www.paideiafolkhogskola.se) finns en översikt med alla kurser
kommande termin.
    1. Klicka på den kurs du är intresserad av för att komma till kurssidan.
    2. I den röda informationsrutan finns knappen ”ANSÖK HÄR”.
    3. Fyll i ansökningsformuläret innan sista ansökningsdatum. Datumet står i röda            
r  rutan på kurssidan.
    4. Klicka på ”Skicka in ansökan” längst ner för att slutföra din ansökan. Din ansökan  
ä.  är endast komplett om du skickat in den och får en omedelbar bekräftelse på skärmen.
    5. När du slutfört ansökan får du både en automatisk bekräftelse på skärmen såväl
sossom ett automatiskt e-postmeddelande på att vi har mottagit din ansökan.  
KoKontrollera i både inkorg och skräppost att du fått detta automatiska meddelande.
HaHar du inte mottagit meddelandet beror det antagligen på att du fyllt i en felaktig e-
pospostadress.
Vi återkommer till dig via e-post om vi saknar några uppgifter från dig.
Du behöver ange dina personuppgifter (exempelvis namn, adress, personnummer, e-
postadress och mobilnummer) för att vi ska kunna behandla din ansökan.
Har du skyddad identitet eller saknar svenskt personnummer ber vi dig att ta kontakt
med oss så att vi kan hjälpa dig med din ansökan.
Skriv gärna om dig själv, varför du söker till kursen och dina tidigare erfarenheter. Denna
information kan ligga till grund för antagningsprocessen.
Observera att vi inte kan garantera dig en plats. Om många söker till samma kurs gör vi
ett urval.
Kontrollera din skräppost regelbundet så du inte missar e-postmeddelanden från skolan.
Notera att kursansökan är öppen under en begränsad period. När kursansökan är stängd
kan du inte längre skicka in en ansökan.
Din ansökan kan inte överföras till en annan termin. Du behöver söka på nytt varje
termin du önskar gå en kurs.
Du är välkommen att ansöka till flera kurser under samma termin. Det gör du genom att
fylla i en ny ansökan för varje kurs.
Kontrollera själv att de kurser du ansöker till inte krockar med varandra.

Ansökan och kurskostnader
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Kurskostnader:
Kurser under 2023 kostar mellan 200-1000 kr per kurs. Läs på kurssidan för mer
information om just den kurs du är intresserad av. Här ser du våra riktlinjer för
kurskostnader:

• 200 kr = baskostnad för distanskurser. I kostnaden ingår digitalt studiematerial och
digital infrastruktur. 
• 300 kr = baskostnad för kurser i fysiskt klassrum. I kostnaden ingår framtagning och
kopiering av enstaka studiematerial och försäkring.
 • Över 300 kr = på en del kurser tillkommer ytterligare kostnader. Det kan till exempel
handla om framtagning och kopiering av mer omfattande studiematerial, inträde vid
studiebesök eller konstmaterial. På vissa kurser kan du ges möjligheten att köpa valbart
material som inte ingår i den obligatoriska kurskostnaden. 

På vissa kurser köper du egen kurslitteratur. På andra får du kurslitteratur från skolan.
Bor du utanför Sverige/EU och ansöker till en distanskurs kan andra kostnader gälla,
beroende på om vi exempelvis behöver skicka dig kursmaterial per post.

Betalning:
Du får en e-postfaktura från folkhögskolan med kurskostnaden. Läser du flera kurser
samlar vi samtliga på samma faktura. Du får en faktura via e-post efter kursstart.
Fakturan betalas till skolans BankGiro. Bor du utomlands och betalar från en utländsk
bank, skickar vi dig en PayPal-betalningslänk. Där skriver du själv in summan som ska
överföras i SEK.

Har du inte betalat din faktura vid utgångsdatum, skickar vi dig en påminnelsefaktura.
Betalar du inte din faktura kan vi neka dig fortsatta studier på folkhögskolan i samband
med en ny kursansökan från dig i framtiden.

Stipendium:
Det finns möjlighet att söka stipendium från folkhögskolan för kostnaden på profilkurs.
För information om stipendiet och vem som kan söka, se längst ned i det digitala
ansökningsformuläret.

Fortsättning ansökan och kurskostnader
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KONTAKT

Paideia folkhögskola

Box 5053

102 42 Stockholm

Org.nr. 802503-0878

08-679 55 55

info@paideiafolkhogskola.se
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