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Vilkommen till
Paideia

folkhogskola
.

~

ol S utvecklas i motet med andra och att

b q
7 Vi tror pa minniskans férmaga att

olikheter berikar samtalet.

Paideia folkhogskola 4r en motesplats for lirande,
tainkande och kreativitet. Hit ir du vilkommen
som du ir oavsett bakgrund, kultur eller
trosuppfattning. Vi vill bidra till det 6ppna
samtalet om dagsaktuella fragor som ber6r

sambhiille, religion och kultur.

Paideia folkhogskola dr Sveriges forsta
folkhégskola med judisk profil. Genom de judiska
profilkurserna verkar Paideia folkhdgskola f6r att
stirka judisk folkbildning i Sverige. Med ett
pluralistiskt forhallningssit till den judiska
idétraditionen syftar verksamheten till att
inspirera och skapa en starkare grund for att

vidareutveckla judiskt liv och kultur i Sverige.

Kursutbudet speglar bredden av judiskt liv och
kultur i Sverige. Det finns kurser i allt frin
historia, sprak och textstudier till musik,
konstnirligt skapande och kreativt skrivande.
Tack till alla som mojliggor att Paideia
folkhégskola kan stirka judiskt bildning i Sverige!
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Kurslista:

Attanvinda judisk humor.........ccccooiiicc e s.7
ATE1ASA UL TOTAN 01ttt ettt ettt ettt se e s esenessesans 5.9
Baltisk judisk historia: fokus pa Litauen och Lettland .........cccccooiiiiiniiinnnnee. s. 12
Chava Rosenfarb: The Art of Short Stories.......ovirveeerieieirireeireeeeeeee e, s. 16
Dans i judisk tradition........cooceeiiiiiiiiiiiccccce e s. 20
Det israeliska samhillet, historien och politiken.........cccceviviiiiiniiiniiiicane. s.22
Det judiska folkets historia del 2 (diStans)........cococccueuririviciririniceiiniicercceeeeeens 5. 25
Det JUAISKA ATET....cuuiiieiiiiiiccieicc et 5. 28
Dir slikten en gang levde......cooiiiiiiiiiiiiiiiici e, s. 31
En gnutta Gemara (hybrid)........ccooiiiiiiiiis s. 34
En judisk resa inom

mode, innovation och identitet (diStans)......ccoceeveees eveerreriererieerieeseeereeeeseeesaesene s. 36
Feldenkrais - awareness through movement (distans)..........ccccoeceveiviniiiinininininenes s.39

Humor och ironi

under 1900-talets och 2000-talets judiska Narrativ.........cocccceevvieccieirinicccrninccneieeneaes s. 43
Israelisk film: firandet av Balagan.........ccccccovviiiiiiccce, s. 46
Jiddisch konversation pa fortsittningsniva (distans).........cccccvuvicvviniviniciiicnnincnninnee, s. 49
Jiddisch pa fortsittningsniva, termin 6 (diStans)..........ccvecviviciiiciiinininiciiciicnnes s.51
Jiddisch pa nyborjarniva, termin 3 (distans).......c.ceeeececueerinccieieinieeieeniieeeeeenenes 5. 55
Judendom, f6rdjupningskurs (termin 3)........ccccoeevviviiiiiiiiiiies 5.59
Judendom: en kort introduktionsSKULs. ........coveveieveieriieiieecceeeeeee e 5. 61

Judisk filosofi under 1900-talet: Hannah Arendt.......cccoveveveeieevieieiecieeicceeeeee, 5. 63
Judisk idetradition och kulturarv - Shaiches..........cccovvverivieivieieeeeeeee, s. 66
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fortsittning kurslista:

Judisk meditation pa fortsattningsnivi.........ccocvuevriiiiiiininiiiinicees s. 68

Meditationshelg i judisk meditation ..........cccocoviiiiiiiiiniii s. 71

Judisk musik: ensemble 0ch SANG........cooviiiiiiiii s. 74
Judisk radikalism och socialism (diStans).........ccecereeverirenirieirieinieereereeeeeeee e s. 77
Judisk storytelling pa Broadway (distans)..........cccccoureiriiiinininnninicnceccecne, s.79
Kabbala - Zohar som en ark

tor helande av minskligt medvetande (distans/..........ccoccceiviviiiiniiciniccniicne, s. 82
Klezmer - judisk instrumentalmusik..........cccccoueiiiiiinicce, s. 85
Konstnirligt gestaltande pa fortsattningsniva.........cococcuvieicuriniiciiiniciniccncceenee, 5. 89
Konversationskurser i hebreiska (distans).........ccoceeveverieerinecinieienieeseesieeseeeeee e 5. 91
Kreativt skrivande: judiska perspektiv.........cccccvuviiiiiinicininiiiiiiiciicnccecces s. 94
Matlagningsworkshop — judiska hogtider (distans).........cccococvuviiiiniciininicniniciaee. s. 97
Modern hebreiska, termin 2 och 4 (fysisk).......cccceuoeeuviniiiniiiiiiiciiccce s. 100
Modern hebreiska, termin 1 - 4 (diStans)......ccceeeuerereererereirieisieesieetereeeeseereeesesenes s. 103
Modern hebreiska: judiska hogtider praktiskt och andligt (distans)...........ccceccueeeee. s. 107

Modern hebreiska: poesi, musik och litteratur

for hebreisktalande (avancerad niva) (distans).........ececeeeeveueeerirreeieririeeersee e s. 110
Queer-judiska resor i olika medier (distans)..........cccocoeeueiiirnininiiciiiiniiccceee, s. 114
Reaktioner pa Forintelsen: judiska perspektiv..........ccccoccuiiiiiiiiniiiiiiiinniccnn s. 117
Shabbat: hur 0ch VarfOr? ... s. 121
Shmirat HaGuf -

mitzvan att ta hand om Kroppen..........cccviiiiiic s s.124
Stadsvandringar i det judiska Stockholm ..........cccoiiiiiiiiniie, s.126
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fortsittning kurslista:

Svenska judars liv i skuggan av Forintelsen (distans).........ccccooeieiviniiiininicincccinnnne. s. 130
Talmud Chevruta Workshop (distans)...........cccecocuciviiiiiiniiininiciniccnicececceees s. 133
Talmud pa djupet — traktat Chagiga (distans)...........ccoecoevviiiiiinicnniniciccene, s. 136
Teater pa jiddisch - i Sverige och i vérlden........ccccceiviiiiiiic s. 139
Veckans Tora-avsnitt: Skapa din egen konstnirliga dagbok..........cccccoccviiviniinnnnen. s. 142

Vira symboliska gester:
utforska kropp, plats och material i religios praktik..........cccocovvviviniviiiiniiininininne, s. 145



ATT ANVANDA SIG AV JUDISK HUMOR

Foto: Canva/Hanna Reichel

Vad kinnetecknar den judiska humorn och vilka

genrer finns det?

Vi gir igenom allt frin slapstick till svart ghetto-
humor. Hur ar av forféljelse och pogromer i
Europa lade grunden f6r humorn som en palliativ
medicin. Nir varietén fick sitt genombrott i USA
under borjan av 1900-talet, var minga av
skidespelarna och forfattarna judar som
immigrerat frin C)steuropa. Tjugo ar senare var

den en sjilvklar del av den amerikanska humorn.

Under itta tillfillen gir vi igenom vad judisk
humor 4r och hur man kan anvinda sig av den i

sitt kreativa skapande.

"Krafter du inte kan rdda over kan ta ifran dig
allt utom en sak. Din fribet att vilja bur du ska
forbdlla dig till situationen” Viktor Frankl — det

ar dir den judiska humorn kommer in.

Kursens uppligg

Kursen bestar av 8 tillfillen dir varje tillfille
bestir av en forelisning med samtal efterat.
Infor tillfillena fir deltagarna uppgifter som

presenteras eller diskuteras under andra halvan av

tillfallet.

Forkunskaper
Inga forkunskaper krivs. Du forvintas vara aktiv

vid kurstillfillena. Hemuppgifter ingir i
uppligget.

Kursmaterial

Kursmaterial ingir i kostnaden f6r denna kurs.

Om liraren

Ronn Elfors Lipsker ir judisk komiker och
skidespelare. Han har gjort manga
teateruppsattningar/shower som alla grundar sig i
den judiska humorn. Han var redaktdr i en
dokumentirserie for SVT, ”Brevet till farmor”—
som handlade om skidespelerskan Vanna
Rosenbergs resa till forintelsens Polens i sin
farmors fotspar. Han har skapat och spelar just
nu "Ur judisk synvinkel” pa Stadsteatern i
Stockholm, en f6restallning som utgar fran hur

det dr att leva som jude i dagens Sverige.



Kursinformation

Att anvinda sig av judisk

humor

Tider
Helgfria torsdagar klockan 17:00-
19:00.

Kursstart
Torsdagen 8 februari.
Kursen omfattar 8 tillfillen.

Lirare
Ronn Elfors Lipsker.

Ansokan
Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader

Kostnad for kursen 4r 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

(")vrigt
Kursen ges under forutsittning att
tillrdckligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska helgdagar och pi
roda dagar.

Kontakt
Kursansvarig

E-post: info
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ATT LASA UR TORAN

Foto: Paideia folkhigskola

The course is given in English. For more information in English — see the following page.
Please note that all information from the folkhogskola will be sent in Swedish.

De flesta av oss tycker att det 4r en utmanande Forkunskaper

uppgift att lisa Toran, de fem Mosebockerna. Vi Inga forkunskaper i imnet behovs £6r att ansoka.

liser oftast en Gversittning, stora delar av den

verkar handla om imnen som ir av liten relevans ~ Kursmaterial

f6r en modern lisare, och kanske mest utmanande  Kursmaterial ingér i kostnaden f6r denna kurs.

av allt: vi nalkas den med s minga forutfattade

meningar att vi inte ens kan borja lyssna pa riktigt  Om liraren

till texten. Eiran Davies ir rabbin med rétter i London,
England. Han har studerat vid Montefiori

I den hir kursen kommer vi systematiskt att endowment i London, Midrash sepharadi‘i

“avldra” oss hur vi vanligtvis ldser text, vilket gér ~ Jerusalem och Yeshivat hamivtari Efrat. Han dr

att vi kan méta Toran pa dess egna villkor. Vi ocksa konstnir, biodlare o€h utbildad guldsmed.

kommer tillsammans under kursens ging att lira

oss specifika verktyg for att lisa och packa upp

Torans flerskiktade text i syfte att na egna insikter.

Kursen ges pa engelska.




Prior knowledge

No prior knowledge about the subject is
needed.

Course material
Course material is included in the cost for

this course.

About the teacher

Eiran Davies is a rabbi with roots in London,
England. He has studied at Montefiori
endowment in London, Midrash sepharadi
in Jerusalem and Yeshivat hamivtar in Efrat.
He is also an artist, beekeeper and trained

goldsmith.




Kursinformation
Att lasa ut Toran

Tider
Helgfria miandagar 17:15-19:15.

Kursstart
Mindagen 5 februari.
Kursen omfattar 14 tillfillen.

Larare

Eiran Davies

Ansokan
Ansékan dr 6ppen for alla frin 16

ar om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-

post cirka 2 veckor f6re kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader

Kostnad for kursen ir 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.

(")vrigt
Kursen ges under forutsittning att
tillrickligt manga deltagare

ansoker.

Folkhogskolans
profilkursverksamhet har
vid judiska helgda,
dagar.

Kontakt


mailto:info@paideiafolkhogskola.se

BALTISK JUDISK HISTORIA: FOKUS PA
LITAUEN OCH LETTLAND (DISTANS)

Foto: frin the Lithuanian National Martynas Mazvydas Lzbmry, en del av the National Library of Lithuania,

Medarbetare pi YIVO (Judiska Vetenskapsinstitutet) i Vilnius, ca. 1926

The course is given in English. For more information in English — see the following pages.

Please note that all information from the folkhégskola will be sent in Swedish.

Vilkommen till en kurs om judisk historia i den
baltiska regionen. Kursen kommer att fokusera pa
tva specifika linder: Litauen och Lettland.

Vikommer att diskutera det dynamiska
formandet och utvecklingen av den judiska
férsamlingen mot en bakgrund av drhundraden
av geopolitisk turbulent historia i Litauen, frin
Storfurstendomet Litauen till det Polsk-Litauiska
samvildet, genom Tsarryssland, det sjilvstindiga
Litauen och det polska styret av Vilnius-omradet
under 1900-talet, tva sovjetiska ockupationer,
bide fore och efter Forintelsen, samt i nutid. Vi
kommer att ligga sirskilt fokus vid det sociala och

kulturella livet inom den judiska gruppen

Nir vi kommer till Lettland diskuteras
méngfalden inom den judiska gruppen. En
miéngfald som formats av bide 6steuropeiska och
visteuropeiska judar, paverkan av den politiska
och ekonomiska utvecklingen under 1800-talet,
inklusive framvixten av nationalism och
socialism inom den judiska gruppen, lika mycket
som hos deras grannar; det fruktansvirda som
dgde rum under andra virldskriget, och de upp

och nedgingar under tiden for det sjilvstindiga
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Lettland, liksom de tragedier som skedde under
de sovjetiska och nazistiska ockupationernar samt
den komplicerade utvecklingen efter andra

virldskriget.

Kursen ges pd engelska i samarbete med the
Lithuanian National Martynas Mazvydas
Library, Department in the National Library of
Lithuania, Museum “Jews in Latvia” och Paideia
— The European Institute for Jewish Studies in

Sweden.

Forkunskaper

For ansokan till denna kurs behovs

grundliggande datorvana oc
anvinda den digitala pl
erbjuder Zoom-ma

infor kursstart.



Om lidrarna Ilya Lensky har en masterexamen fran

Doktor Lara Lempert ir chef ver Judaica
Research Center inom the Documentary
Heritage Department pa det litauiska
nationalbiblioteket och kurator 6ver dess
judaica-kollektion. Hennes imnesomrade ir
klassiska judiska texter och europeisk och
litauisk judisk kulturhistoria. Hon har skrivit
flera artiklar och varit redaktdr for flera bock
curerat utstillningar, deltagit och organiser
litauiska och internationella kulturella och
akademiska evenemang dedikerade till judi
kultur.

sitter han i styrelsen for atvia. Sedan

2014 har han varit den lettiska delegaten f6r

the International Holocaust Remembrance
Alliance.




BALTIC JEWISH HISTORY: Course material

LITHUANIA AND LATVIA IN FOCUS Course material is included in the cost for this
(ONLINE) course.

Join us for a course about Jewish History in the

Baltic region. The course will focus on two About teachers:

particular countries: Lithuania and Latvia. Dr. Lara Lempert is the head of the Judaica
We will discuss the dynamics of forming and Research Center at the Documentary Heritage
developing of the Jewish community in the Department in the National Library of
context of several centuries of turbulent Lithuania and the curator of its Judaica
geopolitical history of Lithuania, from the collection. Herfields of expertise are Jewish

Great Duchy of Lithuania and Polish-
Lithuanian Commonwealth through the

cultural history of the

Tsarist Empire, Independent Lithuani
Polish rule of Vilnius area in the tw;
century , two Soviet occupatio
after the Holocaust, and curr
attention will be paid to th

life of the Jewish commu

Speaking of Latvia, we
of the Jewish commun
both Eastern Europea
Jews, the influence of
developments on 19th
nationalism and sociali
much as among their ne
of the WWI and the ups a
independent Latvian Repu
tragedies of Soviet and Nazi o
the complicated post-WWII de
The course is given in English, in co
with the Lithuanian National Martyna
Mazvydas Library, Department in the Nation
Library of Lithuania, Museum “Jews in Latvia”
and Paideia — The European Institute for

Jewish Studies in Sweden.

Prior knowledge

To apply for this course, you need basic
computer skills and knowledge of how to use
the digital platform Zoom. The school offers
Zoom manuals and a training opportunity

before the start of the course.
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Kursinformation
Baltisk judisk historia: fokus pa
Litauen och Lettland (distans)

Tider
Helgfria torsdagar klockan 17:00-
19:00, pa distans via Zoom.

Kursstart
Torsdagen 4 april.
Kursen omfattar 8 tillfillen.

Lirare

Lara Lempert & Ilya Lensky.

Ansokan
Ansdokan ir 6ppen for alla frin 16

ar om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-

post cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader

Kostnad for kursen ir 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.

(")vrigt
Kursen ges under forutsittning att
tillrickligt manga deltagare

ansoker.

Folkhogskolans
profilkursverksamhet har
vid judiska helgda,
dagar.

Kontakt


mailto:info@paideiafolkhogskola.se

Foto: Paideia folkhogskola

CHAVA ROSENFARB: NOVELLKONST (DISTANS)
o R

The course is given in English. For more information in English — see the following page.

Please note that all information from the folkhogskola will be sent in Swedish.

Kursen erbjuder en djupdykning i Chava
Rosenfarbs (1923-2011), litterira virld. Chava
Rosenfarb ir en hyllad poet och romanforfattare
kind for verk som “The Tree of Life”-trilogin.
Genom linsen av dtta av hennes fingslande
noveller kommer kursdeltagarna att fi en
djupgiende forstielse for hennes hantverk och

berittande.

Chava Rosenfarb uttrycker i sitt arbete: “I was
never a Sunday scribbler. Writing was never a
mere hobby or a casual pursuit for me, intended
to fill idle hours. On the contrary, it held an
indispensable role in my life, akin to the very
essence of life itself. It served as a sanctuary, a
surrogate for existence, a means of self-
confrontation, and a mode of confession. Above
all, it represented a compelling necessity that
imbued my life with a coherent motif, an
underlying melody” (Rosenfarb, Chava.
“Confessions of a Yiddish Writer and Other
Essays,” p. 3, McGill-Queen’s University Press).
Den hir kursen ér utformad for att genomf6ra en
djupgiende analys av Chava Rosenfarbs djupa
passion for att skriva sisom den uttrycks i hennes

litterira verk.
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Lirarna Ula och Jan kommer inte bara att ge en
belysande introduktion till Chava Rosenfarbs liv
och forfattarskap utan ocksa mala upp en levande
bild av hennes unika vinskap med den judiska

svenska forfattaren Zenia Larson.

Kursens centrala fokus dr att utforska de
noggrant utvalda novellerna, inklusive Chava
Rosenfarbs beromda misterverk, “Edgia’s
Revenge” (1989).

Kursens uppligg

Under fyra manader, frin mars till juni, triffas
gruppen varannan vecka for en serie om atta
kurstillfallen. Varje méte kommervixelvis att

faciliteras av Ula och Jan.

Undervisningsmetoderna ar:
 Engagerande féreldsningar och
introduktioner till texterna
e Dpynamiska och interaktiva diskussioner
e Breakout-sessioner for djupgiende
utforskning och mojligheter att lira oss

tillsammans




Forkunskaper

Inga tidigare forkunskaper om dmnet krivs f6r
att ansoka till denna kurs

For ansokan till denna kurs behovs
grundliggande datorvana och kunskaper i att
anvinda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett

triningstillfille inf6r kursstart.

Kursmaterial

Kursmaterial ingir i kostnaden f6r denna kurs.

CHAVA ROSENFARB: THE ART OF
SHORT STORIES

This course offers a deep dive into the literary
world of Chava Rosenfarb (1923-2011), a
celebrated poet and novelist known for works
such as the “The Tree of Life” trilogy. Through
the lens of eight of her captivating short stories,
students will gain a profound understanding of
her craft and storytelling prowess.

Chava Rosenfarb articulates in her work, “I was
never a Sunday scribbler. Writing was never a
mere hobby or a casual pursuit for me, intended
to fill idle hours. On the contrary, it held an
indispensable role in my life, akin to the very
essence of life itself. It served as a sanctuary, a
surrogate for existence, a means of self-
confrontation, and a mode of confession.
Above all, it represented a compelling necessity
that imbued my life with a coherent motif, an
underlying melody” (Rosenfarb, Chava.
“Confessions of a Yiddish Writer and Other
Essays,” p. 3, McGill-Queen’s University Press).
This course is designed to conduct an in-depth
analysis of Chava Rosenfarb’s profound passion

for writing as expressed in her literary works.

Om lirarna

Ula Urszula Chowaniec, d
Krakéw University, lirare
Institutet Paideia Folkho
och i polska och polsklitte
universitet:
https://cudzoziemki.weebl

Jan Schwarz, prof. Lunds uni
jiddisch litteratur och sprak se:
https://portal.research.lu.se/en/p

schwarz

Instructors Ula and Jan will not only provide
an illuminating introduction to Chava
Rosenfarb’s life and writing but also paint a
vivid picture of her unique friendship with the
Jewish Swedish writer Zenia Larson. The heart
of the course lies in the exploration of these
carefully selected short stories, including her
renowned masterpiece, “Edgia’s Revenge”
(1989).

Ula and Jan offer diverse perspectives,
interpretation angles, and lively discussions,

creating a polyphony of literary an

will underscore the import
Rosenfarb’s contributi
writing within th

literature.



Teaching Methods:
 Engaging lectures and story introductions
¢ Dpynamic and interactive discussions
¢ Breakout sessions for in-depth exploration

and collaborative learning opportunities

Prior knowledge

No prior knowledge in the subject is required to
join the course and participate in the discussion.
To apply for this course, you need basic
computer skills and knowledge of how to use
the digital platform Zoom. The school offers
Zoom manuals and a training opportunity

before the start of the course.

Course material
Course material is included in the cost for this

course.

About the teachers
Ula Urszula Chowaniec, dr. hab. prof. AFM

Krakéw University, lecturer at the Jewish

Institute Paideia Folkhogskola, Stockholm and
Polish language and literature at Lund
University here:

https://cudzoziemki.weebly.com/cv.html

Jan Schwarz, prof. Lund University, Yiddish
literature and language see:
https://portal.research.lu.se/en/persons/jan-
schwarz




Kursinformation

Chava Rosenfarb: Novellko

Tider

Helgfria mandagar 17:30-19:00.
Kursen ges i centrala Stockholm, ¢j i
Paideias lokaler. Adress meddelas i
antagningsbesked om du erbjuds plats

pa kursen.

Kursstart
Mindagen 4 februari.

Kursen omfattar S tillfillen.

Lirare
Mea Nordenfelt

Ansokan
Ansdkan ir 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fére kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader

Kostnad for kursen 4r 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

(")vrigt
Kursen ges under forutsittning att
tillrdckligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska helgdagar och pi
roda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Iy,

E-post: info



Foto: Paideia folkhogskola

I denna kurs kommer du fa bekanta dig med dans
till olika judiska musiktraditioner med tonvikt pa
klezmermusik och den Ssteuropeiska judiska
traditionen. Kursen ir till stor del praktisk men
det ingar dven reflektioner kring dansens historia
och roll i samhillet. Utéver gemenskapen och det
rituella i dansen ir det en fysisk aktivitet som
frimjar hilsa och vilmaende. Sa ta pa dig
dansskorna, fi igang livsandarna och kom med

och dansa!

Kursen ges i centrala Stockholm, ¢j i Paideia

folkhogskolas lokaler.

Adress meddelas i antagningsbesked om
du erbjuds plats pa kursen.

Kursen ges i samarbete med Svenska
Klezmerféreningen, med Mea Nordenfelt som
primir lirare och Heléne Don Lind som

gistldrare.

2015
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i DANS | JUDISK TRADITION

V..

Forkunskaper

Savil nya som tidigare deltagare ir vilkomna.

Kursmaterial

Kursmaterial ingir i kostnaden for denna kurs.

Om liraren

Mea Nordenfelt 4r utbildad danspedagog och
dansterapeut pa Dans- och Cirkushogskolan.
Mea har i trettio dr arbetat som danspedagog och
frilansdansare. Mea har haft ett stort antal
helgkurser runt om i Norden. Helgkurser med
framforallt folkdanser frin Osteuropa och Asien.
Under storre delen av 80-talet reste Mea flitigt
varje sommar till olika danskurser frimst i
Osteuropa. Mellan 1979-89 bide deltog och
assisterade Mea olika danslirare i England pa
Machol Dance Camp.Bland annat ldrare som
Moshiko Halevy, Moshe Telem och Yankele
Levy. Mea har 4yen arbetat som professionell
dansare under en period i Nederlinderna i en
grupp som kallades Het Folkloristisch
Danstheater.

Hemsida: http://meadans.se/folkdans.html.




Kursinformation

Dans i judisk tradition

Tider

Helgfria mandagar 17:30-19:00.
Kursen ges i centrala Stockholm, ¢j i
Paideias lokaler. Adress meddelas i
antagningsbesked om du erbjuds plats

pa kursen.

Kursstart
Mindagen 4 februari.

Kursen omfattar S tillfillen.

Lirare
Mea Nordenfelt

Ansokan
Ansokan ir 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fére kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader

Kostnad for kursen ir 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

(")vrigt
Kursen ges under forutsittning att
tillrdckligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska helgdagar och pi
roda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Iy,

E-post: info
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SRAELISKA SAMHALLET, HISTORIEN OCH -

The course is given in English. For more information in English — see the following page.
Please note that all information from the folkhogskola will be sent in Swedish.

DET ISRAELISKA SAMHALLET,
HISTORIEN OCH POLITIKEN

En forverkligad drom eller en misslyckad
utopi — det israeliska samhillet, historien och

politiken.

Under vilka forhillanden blev Israel till och vad ir
detidag — en forverkligad drom ur askan efter
Forintelsen eller ett forsok till att skapa en utopi
som nu 4r pa vig att bli ytterligare en misslyckad
stat i Mellandstern? Nir slutade landet vara en
socialdemokratisk vilfirdsstat och blev en
nyliberal marknadsekonomi? Och finns det
nagon mojlighet till fred med dess grannlinder?
Kursen kommer ta oss pd en resa genom
historiska hindelser, de stora frigorna, ideologier
och avgérande utmaningar, konflikterna, vildet
och kriget, ledarna, profeterna, politiska partier
och folket som har skapat 75 ar av israelisk

historia.
Kursen ges pd engelska.

Forkunskaper

Inga férkunskaper i amnet behovs.
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Kursmaterial

Kursmaterial ingdr i kurskostnaden.

Om liraren
F6dd och uppvuxen i Israel och numera boende i
Stockholm, David Stavrou ir journalist, guide
och lirare. Som journalist skriver han om Sverige,
Skandinavien och Europa f6r bland andra den
israeliska dagstidningen Haaretz. Davids omride
ar fragor relaterade till demokrati, minskliga
rittigheter och folkmord. Hans bok, “An Israeli
Cross“, vilken han skrev tillsammans med sin
bror, Daniel Stavrou, publicerades 2014 av det
israeliska forlaget Indibook. Davids andra
den israeliska diasporan i Euro
Zion®, publicerades 2020,
Pardes. Han ir gift o




About the teacher

orn and raised in Israel and currently living in
ockholm, David Stavrou is a journalist, a guide
a teacher. As a journalist he writes for Israeli
newspaper Haaretz and for other

ications about Sweden, Scandinavia and

pe and about issues related to democracy,

an rights and genocide worldwide. His book,
Israeli Cross®, which he co-authored with his
ther, Daniel Stavrou, was published in 2014
Israeli publisher “Indibook”. His second book
out the Israeli diaspora in Europe, “Leaving
Zion®, was published in 2020 by Israeli publisher

Pardes. He is married and a father of four boys.

nglish.

Prior knowledge
No previous knowledge needed.

Course material

Course material is included in the cost for this

course.




Kursinformation

Det israeliska samhillet,

historien och politiken

Tider
Helgfria torsdagar klockan 19:15-
21:15.

Kursstart
Torsdagen 8 februari.
Kursen omfattar 8 tillfillen.

Lirare

David Stavrou.

Ansdkan
Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader

Kostnad f6r kursen ir 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att
tillrdckligt manga deltagare anséker.

Folkhogskolans
profilkursverksamhet har stingt vid

judiska helgdagar och
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“Jag har deltagit tidigare i hans kurser. Daniel ir en fantastisk forelidsare. Allt han f6reliser blir intressant.” —

Deltagare vid Det judiska folkets historia del 1, HT 2021

“David Leviathan har varit oerh6rt kunnig och en fantastisk pedagog som levandegjort de historiska skeden
och hindelser.” — Deltagare vid Det judiska folkets historia del 1, HT 2021

Fran den babyloniska fingenskapen till det
kristna “Terra Sancta” — 586 f.v.t. till 400-
talet e.v.t.

Denna kurs ir en kronologisk fortsittning av
kursen Det judiska folkets historia del 1. Kursen

kan dven lisas fristiende.

F6lj med pa en resa genom en kritisk tid i det
judiska folkets historia, en skildring av ett folks
utveckling och éverlevnad i skuggan av stora
imperier, som kom att limna avtryck i virldens
historia och som péverkar judenheten 4n idag.

I denna kurs kommer vi att utforska det judiska
folkets historia frin dterkomsten till Sion efter
den babyloniska fingenskapen och fram till
korstagen, via den andra tempelperioden, Jesus
liv, Mishnan, den talmudiska perioden och den
sena antiken, med den muslimska erévringen av

det heliga landet.

Till vir hjilp under resan kommer vi frimst
anvinda oss av tvd redskap. Det forsta verktyget i
var hand ir historiska killor, bide i form av de
frimst religiosa verken Bibeln, Mishna och
Talmud, men iven och kanske frimst i form av
historiska verk, saisom Josephus Flavius skrifter,
och andra historiska skildringar av romerska,
grekiska och arabiska historiker. Virt andra
redskap, som hjilper oss tolka och f6rsta
skildringarna i de historiska skrifterna, dr det
breda och rika arkeologiskasmaterial som hittats
de senaste hundra drenigenom den moderna
arkeologiska forskningen. Med de historiska
killorna i den ena handen och arkeologin i den
andra handen kommer vi att soka efter det judiska
folkets historia och den historiska verklighet det
judiska folket utvecklades och levde i. Vi kommer
undersoka hur judendomen utvecklades frin en
nationell kult till religionen vi idag kinner till som
judendomen — den rabbinska judendomen.




Forkunskaper

Fo6r ansokan ti




Kursinformation
Det judiska folkets historia
del 2 (distans)

Tider

Kursen ges pa distans och omfattar 13
tillfallen 4 1-1,5 timmar.

Undervisningen sker dels genom
forinspelade lektioner (10 stycken) och
dels via digitala triffar (3 stycken) med
liraren, pa mandagar klockan 19:30-
20:30 via Zoom.

Kursstart
Mindagen 2 februari.
Kursen omfattar 13 tillfillen.

Liarare
Daniel Leviathan.

Ansékan
Ansdkan ir 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fére kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader

Kostnad f6r kursen ir 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.

Ovrigt

Kursen ges unde
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The course is given in English. For more information in English — see the following page.
Please note that all information from the folkhégskola will be sent in Swedish.

Det judiska drets stindigt dterkommande cykel 4r Kursmaterial

en av nycklarna till forstaelsen av judiske liv. Kursmaterial ingir i kostnaden f6r denna kurs.
Hindelserna i kalendern fran Pesach till Yom

Kippur, ir nira kopplade till varandra och Om liraren

definierar relationer som styr alla aspekter av den Eiran Davies dr rabbin med r6tter i London,
judiska erfarenheten. England. Han har studerat vid Montefiori

endowment i London, Midrash sepharadi i
Under denna kurs kommer vi tillsammans att lira ~ Jerusalem och Yeshivat hamivtar i Efrat. Han ir
oss att forstd hur det judiska aret 4r uppbyggt, ocksa konstnir, biodlare och utbildad guldsmed.
bekanta oss med dess detaljrikedom och hirleda
verklig mening fran drets struktur att tillimpa i

vira egna liv.
Kursen ges pd engelska.

Forkunskaper

Inga férkunskaper i imnet behovs for att ansoka.




ITHE JEWISH YEAR About the teacher

The cycle of the Jewish year is one of the keys to Eiran Davies is a rabbi with roots in London,
understanding Jewish practice. Each of the signal England. He has studied at Montefiori
events in the calendar fi

endowment in London, Midrash sepharadi in
Jerusalem and Yeshivat hamivtar in Efrat. He is

o an artist, beeckeeper and trained goldsmith.




Kursinformation
Det judiska aret

Tider
Helgfria mandagar 19:30-21:30.

Kursstart
Mindagen 5 februari.
Kursen omfattar 14 tillfillen.

Lirare

Eiran Davies.

Ansokan
Ansdkan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fére kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader

Kostnad f6r kursen ir 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att
tillrdckligt manga deltagare anséker.

Folkhogskolans
profilkursverksamhet har stingt vid

judiska helgdagar och
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Vill du lira dig mer om de orter dir judar levde
under 1700-, 1800- och tidigt 1900-tal i Central-
och Osteuropa? Men ocks3 hur du fir reda pa var
dina sliktingar en ging bodde? Hur det sig ut
och allmint om livsvillkor i dessa samhillen, men
ocksd om historiska individuella minniskodden
med nedslag i lokala judiska miljéer i Central- och
Osteuropa? Forsoka forstd hur det var att leva i en
svunnen kultur i linder som inte lingre finns och
leva pa platser som idag bytt namn och

befolkning.

Du far lira dig olika forskningsstrategier och
metoder hur du online kan soka i samtida kartor,
adressbocker, skolkataloger, handelskalendrar,
gamla turistguider med mera 6ver de platser dir
dina anor levde och verkade och pa nitet leta reda
pa gamla bilder pa milj6erna i dessa judiska
samhillen. Kanske till och med hitta just den
adress eller det hus dir din slikt en ging bodde.
Men ocksa med hjilp av olika historiska killor
eller berittelser forstd i vilken historisk kontext,
judarna i Central- och Osteuropa levde fram till
tidigt 1900-tal.

Under kursen ges ocksd méjlighet att arbeta med
och ta fram uppgifter om orterna dir den egna
slikten levde. Pd sa sitt ger kursen verktyg och
insikter for att forstd under vilka villkor dina

3

slaktingar kan ha levt. Vilkommen till denna
kurs som ocksa kan ses som en férdjupningskurs i

judisk sliktforskning!

Kursen ges i samarbete med Judiska

Sliktforskningsféreningen i Sverige.

Kursens uppligg

Kursuppligget bestir av sex kurstillfillen med en
introduktion varje ging och med utférlig tid for
diskussion om savil innehall som metoder. Fyra
av triffarna sker pa distans via Zoom och tvi av

triffarna sker i klassrum i folkhogskolans lokaler.

Forkunskaper

Du som séker behover

fortrogen med at



Kursmaterial

All kurslitteratur ingdr inte i kostnaden for
denna kurs. Béckerna “Judisk sliktforskning”
(Thomas Fiirth och Mikael Hoffsten, Sveriges
Slike iktforska utanfor



http://www.rotter.se/

Kursinformation

Dir slikten en gang levde
(delvis distans)

Tider
Helgfria onsdagar 18:00-21:00, pa

distans via Zoom.

Tva av triffarna (8/5 och 29/5) ir
fysiska och sker i skolans klassrum.

Kursstart
Onsdagen 10 april.
Kursen omfattar 6 tillfillen.

Lirare
Thomas Fiirth.

Ansokan

Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning

Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fére kursstart.
Kontrollera din skrippost om du

saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges und
tillrickligt


mailto:info@paideiafolkhogskola.se
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EN GNUTTA GEMARA (HYBRID)

Foto: Canva

”En gnutta Gemara” — Vecka for vecka tacklar vi
ett spinnande avsnitt ur Talmud frin olika
traktat. Vi lir oss om talmudiska begrepp och
koncept och hur de anvints i senare rabbinska
kommentarer. Vi lir oss ocksa hur det har
paverkat vira traditioner. Ibland gor vi
jimforelser med andra rabbinska texter,
exempelvis Mishne Torah eller Shulchan Aruch.
Texterna liser och oversitter vi tillsammans,
kunskaper i hebreiska/arameiska 4r 6nskvirda

men inte absolut nédvindiga.

Kursen ges i samarbete med Judiska
Férsamlingen i Stockholm och vilkomnar nya

savil som tidigare deltagare.

Kursens uppligg

Kursen ges simultant pa distans via Zoom och i
folkhégskolans kurslokal.

Du viljer i ansokan om du 6nskar att delta i

tysiskt klassrum eller pa distans.
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Forkunskaper

Foérkunskaper i hebreiska dr 6nskvirda men inte
absolut nédvindiga. Oppenhet for att under
kursens gang lira sig hebreiska fraser och
terminologi forvintas. Vi ldser, versitter och
diskuterar texten tillsammans.

Du som vill delta pa distans behover
grundliggande datorvana och kunskaper i att
anvinda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett triningstillfille
infor kursstart.

Kursmaterial

Kursmaterial ingér i kostnaden f6r denna kurs.

Om liraren

Ute Steyer ir rabbin i Stockholms Judiska
Férsamling. Hon har tidigare arbetat som
forskare och lirare ilNew York pa Center for
Jewish Law of Yéshiva University/Cardozo
School of Law, pa The Jewish Theological

Seminary och pa Yeshiva University.




Kursinformation

En gnutta Gemara (hybrid)

Tider
Helgfria torsdagar 12:30-13:30 — vilj
att delta i klassrum eller pa distans via

Zoom.

Kursstart
Torsdagen 15 februari.
Kursen omfattar 7 tillfillen.

Lirare
Ute Steyer.

Ansokan
Ansékan ir 6ppen for alla frin 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader

Kostnad for kursen 4r 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att
tillrdckligt manga deltagare anséker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska hel

roda dagar.

Kontakt


mailto:info@paideiafolkhogskola.se

EN JUDISK RESA GENOM MODE,
INNOVATION OCH IDENTITET (DISTANS)

Foto: Paideia folkhogskola

Vilkommen att vara med pd en fingslande resa
genom trender, innovation och identitet inom
modevirlden. Mode, oftast sedd som en
konstform, ir ett kraftfullt medium som
reflekterar essensen av kultur, tidsilder, religion
och virderingar. Under kursen utforskar vi
tillsammans modets utveckling genom historien,
dess nutida betydelse och dess fingslande

framtidsutsikter.

Under 2000-talet har mode gatt frin att handla
om endast klidsel till att inrymma en kanvas av
miéngfacetterade sjilvuttryck. En kanvas med
intrikata detaljer och uttrycksformer f6r den
personliga identiteten. Nir vi under kursen
vinder blicken mot framtiden kommer vi
utforska denna fascinerande nya virld inom
trender, mode och ny teknologi. Tillsammans
kommer vi att lira oss mer om den komplexa
relationen mellan mode och personlig identitet,
samtidigt som vi utforskar modets unika relation

till judendom och judisk kultur. F6lj med!

Kursen ges pi engelska, i samarbete med Paideia —
the European Institute for Jewish Studies in
Sweden.
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The course is given in English. For more information in English — see the following page.
Please note that all information from the folkhogskola will be sent in Swedish.

Forkunskaper

Inga férkunskaper i imnet behovs for att anséka.

For ansokan till denna kurs behovs
grundliggande datorvana och kunskaper i att
anvinda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett triningstillfille
infor kursstart.

Kursmaterial

Kursmaterial ingir i kurskostnaden.

Om lirarna
Roei Derhi ir en pionjir inom modedesignimed
examen frin Shenkar School, Riei har sedan 2016
sin bas i Stockholm. Han#var utvald av H&M som
student, gick med i déras designteam och fick dr
virdefulla kunskaper om den globala
modeindustrin. Roei grundade PLACEBO, ett
digitalt modehus som sammanfogar teknologi

och mode. Utéver detta foreldser han dven pa
Shenkar School och Beckmans. Roei ir en
dynamisk talare inom nydanande imnesomriaden
som, the Metaverse, digitalt mode, och mode-
teknologi.




JEWISH JOURNEY WITHIN FASHIO
INNOVATION & IDENTI

Embark on a captivating jo

innovation, and identi
Fashion, often rega
powerful mediu
culture, era, reli andpicked by

century, fashj n team and

will unravel
trends and cu
discover how fa:
a simple choice o
component of our in
Together, we will delve in
relationship between fashion a
while exploring its unique connection

Judaism.

Join us in deciphering the captivating narrative of
fashion as it intersects with our personal
identities and resonates with the rich tapestry of

Jewish culture.

The course is given in English, in collaboration
with Paideia — The European Institute for Jewish

Studies in Sweden.

Prior knowledge
No prior knowledge about the subject is needed.

To apply for this course, you need basic
computer skills and knowledge of how to use the
digital platform Zoom. The school offers Zoom
manuals and a training opportunity before the

start of the course.




Kursinformation

En judisk resa inom mode,

innovation och identitet (distans)

Tider
Helgfria mandagar klockan 17:00-
19:00, pa distans via Zoom.

Kursstart
Mindagen 5 februari.
Kursen omfattar 12 tillfillen.

Lirare
Roei Derhi.

Ansdkan
Ansékan idr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader

Kostnad for kursen 4r 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att
tillrdckligt manga deltagare anséker.

Folkhogskolans
profilkursverksamhet har stingt vid

judiska helgdagar och




FELDENKRAIS - AWARENESS
THROUGH MOVEMENT® (DISTANS)

Foto: International Feldenkrais Federation

The course is given in English. For more information in English — see the following pages.

Please note that all information from the folkhdgskola will be sent in Swedish.

Kursen bestir av tio lektioner i rorelse himtade
frin Awareness Through Movement®©, en del av
den metod f6r somatisk utbildning som
utvecklats av Dr. Moshe Feldenkrais (1904-
1984). Metoden syftar till att 6ka individens
valmailigheter i rorelse och handling och
forbittra formagan. Feldenkrais metod anvinds
bland annat inom friskvard, idrott, rehabilitering,

motionsverksamhet och scenkonst.

Genom de snillrikt utformade rorelsesekvenserna
guidas du till att utforska grundliggande
funktioner, (till exempel att boja, stricka ut och
vinda) involverade i alla mojliga dagliga
handlingar (som att sitta, sta upp, ga, simma, rida
- you name it). Medan du f6rsiktigt ror dig och
provar ovanliga variationer bjuds du in till att
ligga mirke till hur du r6r dig. Den 6kade
kinestetiska medvetenheten kommer att leda till
att du inte bara uppticker dina vanliga ménster
som du kanske ir omedveten om, utan ocksi till
att hitta alternativa monster som sover i din
potential och vintar pa att vakna upp. Alle for att
fi mer ldtthet och kraft i ditt dagliga liv.

For att komplettera den upplevelsebaserade
sensorisk-motoriska inldrningen kommer
berittelser att berittas om Dr. Feldenkrais liv, frin
hans Gsteuropeiska ursprung till de
omstindigheter som ledde honom till att utveckla
sin metod, i Israel och 6ver hela virlden. Vidare
kommer ldsningar fran hans bocker och korta
videor av hans arbete med barn och vuxna att
illustrera Feldenkrais tankar om att uppticka och
utveckla var inneboende minskliga potential. Lis

mer om feldenkraismetoden hir.

Kursen ges pi engelSka och i samarbete med
Paideia — Thediuropean Institute for Jewish

Studies inSweden.



https://www.feldenkraismetoden.org/vad-ar-feldenkrais/

Forkunskaper Om ldraren
For ans6kan till denna kurs beh6vs grundliggande  Elisabetta Abate ir en Feldenkrais®-utdvare. Som

datorvana och kunskaper i att anvinda den digitala ung utforskade hon orikneliga vigar mot att bittre

plattformen Zoom. Skolan erbjuder Zoom- integrera kropp och sinne, tills hon fick reda pa att
manualer och ett triningstillfille inf6r kursstart. Feldenkraismetoden gor att hon kan kinna sig
hemma i sig sjilv och de situationer hon befinner
Kursmaterial sig i. Dirf6r gick hon med i ITI Amsterdam
Kursmaterial ingir i kostnaden f6r denna kurs. International Feldenkrais Teachers Training

(2008-2012), ledd av Lawrence W. Goldfarb,
Ph.D., en direkt elev till Dr. Feldenkrais. Sedan
2009 har hon undervisat i metoden fér grupper
och individer och arbetar for nirvarande som

volontir i arbetsgruppen “Feldenkrais and

ientific Research” i International Feldenkrais

ation. Efter att ha firdigstillt en Ph.D. i

a studier med inriktning pa hebreiska

dier (Venedig 2009) deltog hon

aideias ettdriga program i judiska
()

xperiential sensory-motor
told about the life of Dr.
astern European origin to
led him to develop his

1 and worldwide.

s from his books and short

th children and adults will

g about discovering and

erent hum

b
funda
extending
involved in all so

standing up, walking, s g g = you
name it). While gently moving and trying out
unusual variations, you’ll be invited to notice the
way you move. That increased kinesthetic
awareness will lead you to detect not only habitual
patterns of yours you may be unaware of, but also
alternative patterns asleep in your potential,
awaiting to wake up. For more ease and power in

your daily life.
40



Prior knowledge
To apply for this course, you need basic com
skills and knowledge of how to use the di
platform Zoom. The school offers Zo
and a training opportunity before t

course.

Course material
Course material is included in

course.

About the teacher
Elisabetta Abate is a Feldenkr
a young woman, she explored
towards a better body-mind int
found out that the Feldenkrais
her to feel at home in herself and t
she’s in. Thus, she joined the III Am
International Feldenkrais Teachers Tra
(2008-2012), led by Lawrence W. Goldfar
Ph.D., a direct pupil of Dr. Feldenkrais. Since
2009 she has been teaching the Method to groups
and individuals and is currently volunteering in
the working group “Feldenkrais and Scientific
Research” of the International Feldenkrais
Federation. After earning a Ph.D. in Oriental
Studies with a specialization in Hebrew and Jewish
Studies (Venice 2009), she most happily attended
the Paideia One-Year Program in 2009/2010.



Kursinformation

Feldenkrais - Awarness Through
Movement® (distans)

Tider
Helgfria torsdagar 18:00-20:00.

Kursstart
Torsdagen 22 ferbruari.
Kursen omfattar 10 tillfillen.

Lirare
Elisabetta Abate.

Ansékan

Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar
om inget annat anges.

Ansokan till denna kurs ir stingd.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fére kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.
Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrdckligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksa

har stingt vid judiska h
roda dagar.

Kontakt



mailto:info@paideiafolkhogskola.se

HUMOR OCH IRONI | JUDISKA
NARRATIV (DISTANS)

Foto: Canva/lvana Koutnikova

The course is given in English. For more information in English — see the following pages.

Please note that all information from the folkhogskola will be sent in Swedish.

I den hir kursen fir du ta del av berittelser av
olika judiska forfattare som anvinder humor och
ironi i sin representation av olika judiska
identiteter under 1900-och 2000-talet. Kursen
startar med en kort introduktion och genomging
av grundlidggande teorier gillande ironi och
humor. Sedan fir deltagarna lisa berittelser och
se filmer som lyfter centrala fragor om judiskt liv

under den f6r kursen aktuella tidsperioden.

Alla texter kommer att vara pd engelska, antingen
original eller i 6versittning. I diskussioner
utforskas teman som ofta representeras med
humor och ironi sivil som de olika retoriska
grepp genom vilka forfattarna uppnar sidana
effekter. Efter att ha gitt kursen kommer du att
ha en god 6versikt 6ver relevanta teorier och
kunna identifiera och analysera djupgiende
humor och ironi i manga olika medier och pa

flera olika nivier.

Kursen ges pa engelska, i samarbete med Paideia —
The European Institute for Jewish Studies in

Sweden.

Forkunskaper

For ansokan till denna kurs behovs
grundliggande datorvana och kunskaper i att
anvinda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett triningstillfille

infor kursstart.

Kursmaterial

All kurslitteratur ingar inte i kostnaden. Kostnad
t6r material som du képer pa egen hand kan
tillkomma. Du fir mer information om du blir

antagen till kursen.

Om liraren

Katalin Szlukovényidr universitetslektor pa
institutionen forEngelska studier vid E6tvos
Lorind Univessity, Budapest, Ungern. Hon var
dven en Bruno Schulz Fellow pa Paideia Institute
for Jewish Studies (2015-2016). Den ungerska
bokversionen av hennes engelska avhandling
(Irony, Self-irony, and Humor in 20th Century
Jewish American Literature) publicerades 2018.
Katalin dr 4ven en prisbelont poet, dversittare

och redaktor.




HUMOUR AND IRONY IN 20TH AND Course material

21ST CENTURY JEWISH NARRATIVES Extra costs for literature, that you purchase
(ONLINE) yourself, may be applicable for this course. You
This course samples from narratives by Jewish will receive more information in your acceptance

authors employing humour and irony in their ou’re accepted to the course.

representation of various Jewish identities
the 20th and 21st centuries. After
introduction on basic theories urer at the
humour, students will rea

addressing essential issu

devices with whi
effects. Students
an overview of t
be able to identi
and irony in nu
levels.

The course is given i
with Paideia — The Eu
Studies in Sweden

Prior knowledge
To apply for this course, you need b
skills and knowledge of how to use the digit
platform Zoom. The school offers Zoom manuals
and a training opportunity before the start of the

course.



Kursinformation

Humor och ironi i judiska

narrativ (distans)

Tider

Helgfria onsdagar klockan 17:00-19:00,

pa distans via Zoom.

Kursstart
Onsdagen 21 februari.
Kursen omfattar 10 tillfillen.

Lirare

Katalin Szlukovényi.

Ansdkan
Ansokan ir 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 200 kr som

betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrickligt manga deltagare anséker.




=

— I
Foto: frin filmen “Children of the Sun”.

ISRAELISK FILM FIRANDET AV
BALAGAN (DISTANS)

=

The course is given in English. For more information in English — see the following pages.

Please note that all information from the folkhogskola will be sent in Swedish.

Denna kurs kommer att diskutera strukturen i
det samtida israeliska samhillet, baserat pa en
analys av israeliska filmer. Fram till 1980-talet
efterstrivade det israeliska samhillet ett socialt
ideal som hirrérde frin europeisk-socialistisk-
sionistisk dominans och den (verkliga eller
virtuella) upplevelsen av Férintelsen. Social enhet
och enhetlighet skapades av olika institutioner
och organisationer (armé, kibbutz-rérelsen,
fackforeningar). Senare tiders kulturella mangfald
och ideologisk-politisk mangfald uppstod efter
att det sionistiska, europeiska och socialistiska
idealet, vare sig de tillsammans eller var for sig,
har upphoért att tjina som grund f6r nationell

konsensus.

Efter en allmin presentation av historiska fakta
kommer kursen att utforska de olika etniska,
kulturella, ideologiska och religiosa faktorerna i
det isracliska samhillet. Med utgingspunkt frin
identiteten hos andra generationens 6verlevande
frin Forintelsen, kommer kursen att introducera
deltagarna till den fascinerande, men inda
problematiska verkligheten i ett mingkulturellt
och multietniskt samhille som behover forhandla

om sitt nationella samf6rstand pa nytt.
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Kursen innehaller visning av sex langfilmer.

Kursen ges pa engelska och i samarbete med
Center for Jewish Cultural History, Paris Lodron
University, Salzburg och Paideia — The European
Institute for Jewish Studies in Sweden.

*Det hebreiska ordet balagan kan oversittas till

rora, kaos.

Forkunskaper

For ansokan till denna kurs behovs
grundliggande datorvana ochktinskaper i att
anvinda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-mandaler och ett traningstillfalle
infor kursstart.

Kursmaterial

All kurslitteratur ingdr inte i kostnaden f6r denna
kurs. Du fir information om kursbocker som du
koper pd egen hand, om du blir antagen till

kursen.




Om liraren

Louise Hecht har nyligen varit en Lilli and
Michael Sommerfreund-gistlirare pa Hoschule
tir Judische Studien i Heidelberg, Tyskland. Hon
studerade judaistik, tysk och spansk litteratur pa
Wiens universitet. Louise har en doktorsexamen i
judisk historia frin The Hebrew University

CELEBRATING T
ISRAEL’S SO

course
ideological,

Starting out with

Holocaust survivors, the cou ce the
students to the fascinating, yet problematic reality
of a multi-cultural and multi-ethnic society that

needs to negotiate its national consensus anew.
The course includes screening of six feature films.

The course is given in English, in collaboration
with the Center for Jewish Cultural History,

(summa cum laude) och en kvalificering i judisk
kulturhistoria frin Paris Lodron University i
Salzburg. Hennes undervisning och forskning
tokuserar pa kulturell och intellektuell historia,
genusvetenskap, tryckkultur och populirkultur i
Israel.

Paris Lodron University, Salzburg and Paideia -

European Institute for Jewish Studies in

word balagan can be translated into

out the subject is needed.

you need basic computer
w to use the digital

ol offers Zoom manuals
before the start of the

t included in the cost for
ceive information regarding

to purchase on your own, if

fir Ji



Kursinformation

Israelisk film: firandet av

balagan (distans)

Tider

Helgfria onsdagar klockan 17:00-20:00,

pa distans via Zoom.

Kursstart
Onsdagen 7 februari.

Kursen omfattar 7 tillfillen.

Lirare
Louise Hecht

Ansokan
Ansokan ir 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 200 kr som

betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrickligt manga deltagare anséker.




T

JIDDISCH KONVERSATION PA
FORTSATTNINGSNIVA (DISTANS) |

Foto: Motivet ir milat av Jean Hessel.

Vilkommen till en konversationskurs i jiddisch
pa fortsittningsniva dir vi tillsammans ldser
enklare texter och lyssnar pi korta presentationer
samt diskuterar innehallet. Kursen gar igenom
svira ord savil som ord och uttryck som
hirstammar frin hebreiska.

Kursen ges i samarbete med Jiddischsillskapet i
Stockholm.

Forkunskaper

For ansokan till denna kurs behovs
grundliggande datorvana och kunskaper i att
anvinda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett triningstillfille
infor kursstart.

Deltagare behover ha tidigare kunskap i lisning
av enklare texter, forstd littare presentationer
samt kunna f6ra kortare samtal pa jiddisch. Du
som har studerat jiddisch pa Paideia folkhogskola
behéver ha ldst minst tvd terminer pa

nyborjarniva (termin 1 och 2).

Kursmaterial

Kursmaterial ingar i kostnaden fér denna kurs.

Om lirarna

Ben Auerbach ir £6dd i Stockholm 1948. Bida
torildrarna talade jiddisch si jiddisch blev som ett
andra modersmal for Ben. Mormor och morfar
kom fran Ryssland i borjan av 1900-talet och de
talade en ”litvish” jiddisch och likasa Bens
mamma. Pappa var frin Polen sa Bens jiddisch
blev med blandade dialekter. Ben har arbetat och
bottiIsrael i tre ar och talar dven hebreiska. Ben
har varit aktiv i Jiddischsillskapet i Stockholm i
mer 4n 20 ir och deltagit pa flera sitt i minga
olika aktiviteter, och 4r aktiv i teatergruppen

Stockholm Jiddischer Teateramator’n.

Leif Fredlich ir £6dd i Stockholm av polsk#jadiska
torildrar med jiddisch som medersmal. Efter
studier pd KTH bodde I€if i Israel och forskade
pd Weizmann Institdtet i sju ar. For cirka tjugo ar
sen borjade han ldra sig att ldsa jiddisch. Numera
ar Leif aktiv i Jiddischsillskapet i Stockholm. Han
ansvarar for/tre jiddischcirklar i vilka man talar
och liser texter pd jiddisch och han driver
Sillskapets Facebookgrupp. Leif har varit
Sillskapets representant i Limmud Stockholm
och ansvarade f6r jiddisch-programmet 2019.
Han har ocksa varit arrangor av nigra
sommarjiddischseminarier samt hjilpt
teatergruppen Stockholms Jiddische

Teateramator’n.



Kursinformation

Jiddisch konversation pa

fortsittningsniva (distans)

Tider
Helgfria tisdagar 18:00-20:30, pa
distans via Zoom.

Kursstart
Tisdagen 6 februari.

Kursen omfattar 6 tillfillen.

Lirare
Ben Auerbach och Leif Freilich.

Ansdkan
Ansokan ir 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 200 kr som

betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrickligt manga deltagare anséker.




JIDDISCH PA FORTSATTNINGSNIVA,
TERMIN 6 (DISTANS)

Foto: Motivet ir mélat av ]eanHessel.

"Beruhria ir en fantastiskt inspirerande lirare/forelisare. Det vill man bara inte missa.” - Deltagare vid Jiddisch
for nyboérjare (termin 1), HT 2021
"Beruhria ir en fantastisk lirare, pedagog med ovirderlig kunskap. Man blir inspirerad till att lira sig mer och

man vill inte missa en enda av hennes lektioner!” - Deltagare vid Jiddisch f6r nybérjare (termin 1), HT 2021

The course is given in English. For more information in English — see the following page.
Please note that all information from the folkhogskola will be sent in Swedish.

Hir ges du tillfille att utdka dina firdigheter i det
rika Ssteuropeiska judiska spraket och att fortsitta
lira kinna kulturen med dess vackra musik och
litteratur. En skatt vintar pa att bli utforskad!

Vikommer att anvinda liroboken: “Yiddish,
Volume 2” (Sheva Zucker, New York:
Workmen’s Circle, 2002). Vi startar inte i bokens
allra forsta borjan utan sitter sannolikt iging i
borjan av del 14 B (boken borjar med 12 A och
Volume 2 foljer Volume 1).

Kursen ges pi engelska, i samarbete med
International Yiddish Center, Paideia — the
European Institute for Jewish Studies in Sweden

och Jiddischsillskapet i Stockholm.

Kursens uppligg

Deltagare forvintas tillbringa lite tid varje vecka
for att arbeta med sin lisning och skrivning, for
att lira sig vokabulir och att repetera
grammatiken frin lektionerna. Vi bérjar varje
tillfille med konverserande for att sedan repetera
en del av den grammatik och det ordf6rrad vi
lirde oss i féregiende lektion. Efter de

vi att arbeta med vir lirobok

lismaterialet, gora dialo

lira oss nytt ordforrs

ndgra av 6vning

lektion med e



https://www.yiddishcenter.org/

Du fir mer ursboken, som du

koper pd egen hand, om du blir antagen till kursen.

LOWER INTERMEDIATE YIDDISH, TERM
6 (ONLINE):

Learning Yiddish is an opportunity to connect with
this rich Eastern European Jewish language and
culture with its beautiful music and literature. This
is a treasure trove that is just waiting to be

discovered!

We are going to use the following textbook for our
classes: “Yiddish, Volume 2" (Sheva Zucker, New
York: Workmen’s Circle, 2002). We will not start at
the very beginning of this book, but most likely at
the beginning of Unit 14 B (the book starts at Unit
12 A, following on from the first book).
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s Circle, 2002).

Om ldraren

Dr Beruriah Wiegand dr Woolf Corob Lector in
Yiddish vid University of Oxford. Hon har en BA
och MA i Hebrew and Jewish Studies frin Leo
aeck College, London, och en Ph.D. frin
iversity College i London. Hennes avhandling
dlar om motiv frin judisk mystik i Isaac

evis Singers verk. Beruriah har undervisat om
vis Singer samt i poesi pa jiddisch pa

enser i London, Oxford, Paris, Diisseldorf,
olm, Ravenna, Warsaw, Moscow,

owitz, Vienna, Tel Aviv, New York, Boston

ttawa.

skriver ocksa poesi pa jiddisch som publicerats
tvasprikig utgivning pa H. Leyvik-farlag i Tel
viv under titlarna “T'si hot ir gezen mayn tsig? un
andere lider — Have You Seen My Goat? And
Other Poems” (2012) och “Kales-Breyshis — Kalat
Bereshit and Other Poems” (2018). Tillsammans
med Stephen Watts (Five Leaves, 2007) har hon
oversatt en tvasprakig utgivning av A.N. Stencls
tidiga verk liksom en Gversittning av
Grodnoforfattarens, Leib Reizer (Yad Vashem,
2009), memoarer.

The course is given in English, in collaboration
with the International Yiddish Center, Paideia —

the European Institute for Jewish Studies in

Sweden and Jiddischsillskapet i Stockhol

Course structure

Students will be exp
every week to wo
to learn the vo

covered in e



https://www.yiddishcenter.org/

Course level
This course is a conti
Yiddish Beginners’ courses at

folkhogskola. Students at a similar level of

Yiddish would be most welcome to join this class.

The course is designed for students with a decent
knowledge of Yiddish, who are able to form
sentences in the present tense, past tense and
future tense and talk about their everyday lives,
who know the Yiddish/Hebrew alphabet and
who can read texts in Yiddish (in Hebrew
characters). Specify your previous knowledge in

your application.

Course literature

All course literature is not included in the course
cost. You need to acquire the book “Yiddish,
Volume 2” (Sheva Zucker, New York:
Workmen’s Circle, 2002) on your own. You will
receive more information about the course book
that you purchase on your own, if you get

accepted to the course.

d Jewish Studies
don, and a Ph.D.
on, with a thesis on
orks of Isaac

ed on Bashevis’s

t conferences in
ldorf, Stockholm,
Zernowitz,

, Boston and

t, who has published two
ith the H. Leyvik-farlag in
e titles T'si hot ir gezen mayn
¢ lider - Have You Seen My Goat?
er Poems (2012) and Kales-Breyshis —
alat Bereshit and Other Poems (2018). Asa
translator from Yiddish she has published a
bilingual edition of A.N. Stencl’s early verse, co-
translated with Stephen Watts (Five Leaves,
2007), as well as a translation of a book of
memoirs by the Grodno writer Leib Reizer (Yad
Vashem, 2009).




Kursinformation

Jiddisch pa fortsittningsniva,

termin 5 (distans)

Tider
Helgfria tisdagar 14:30-16:30, pa

distans via Zoom.

Kursstart
Tisdagen 12 februari.
Kursen omfattar 10 tillfillen.

Lirare
Beruriah Wiegand.

Ansokan
Ansékan ir 6ppen for alla frin 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader

Kostnad f6r kursen ir 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrdckligt manga deltagare anséker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska helgda

roda dagar.

Kontakt
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JIDDISCH PA NYBORJARNIVA,
TERMIN 3 (DISTANS)
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Foto: Motivet ir milat av Jean Hessel.

“Sagolikt bra lirare... liraren var forstaiende och inkinnande och si positiv.” — Deltagare pa termin 1, VT 2023

“Yaad gjorde kanon i att anpassa kursen online, bista jag har sett... Det ir just den hir typen av kurs jag har

saknat for att lira mig jiddisch.” — Deltagare pa termin 1, VT 2023

The course is given in English. For more information in English — see the following page.
Please note that all information from the folkhdgskola will be sent in Swedish.

Vilkommen att fortsitta resan i att utforska ett Kursen ges pi engelska, i samarbete med
1000-arigt gammalt sprak, en del av den International Yiddish Center Vilnius,
ashkenaziska judiska civilisationen och en rik Jiddischsillskapet i Stockholm och Paideia — The

kulturell skatt. Kursen dr 6ppen for deltagare som  European Institute for Jewish Studies in Sweden.
var med under termin 1 och 2, samt for de som
har foljande férkunskaper: du kan lisa och skriva ~ Forkunskaper

pa jiddisch i presens, meningsbyggnad och Att du kan ldsa och skriva pa jiddisch i presens,
grundliggande ordférrad. Vi kommer att meningsuppbyggnad och grundliggande
fortsitta med grammatiken och bérja lira oss ordforrad.

former av imperfekt. Vi kommer dven forbittra
vart tal samt ldsa mer avancerade texter. Vi For ansokan till denna k
kommer att fortsitta berika vir lirande- grundliggande dato
upplevelse genom berittelser och singer, och
genom att placera spriket i en vidare kulturell och
historisk kontext. Deltagare uppmuntras att
forma sitt eget personliga band till jiddisch,
eftersom framfor allt det,mer 4n nagot annat, ir
den bista motivationen for att engagera sig i det
harda arbetet som krivs for att lira sig ett nytt

sprik.



YIDDISH FOR BEGINNERS - PART 3
(ONLINE)

Last term (fall 2023), we continued our journey
in a millennium old language, part and parcel of
Ashkenazi Jewish civilization and a pathway to a
rich cultural treasure. Part III continues this path
and is open to participants in the first and second
term or students who already know: Reading and
writing in Yiddish, the present tense, sentence
structure & basic vocabulary. We will continue
learning the grammatical cases and start learning
the past tense. We will also improve speaking and
read more advanced texts. We will further enrich
the experience of learning with stories and songs,
and place the language also in its wider cultural
and historical contexts. Students are encouraged
to form their own personal bond with the
language, as this, more than anything, is the best
motivation to commit to the hard work required

for learning a new language.

The course is given in English, in collaboration
with International Yiddish Center Vilnius,
Jiddischsillskapet i Stockholm and Paideia — The

European Institute for Jewish Studies in Sweden.
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dish”. Kursen

th Lizards” (hebreiska)
ber’s Cabaret”, en samtida
el Aviv. Han guidar dven

sch i Tel Aviv och Jerusalem.

Prior knowledge
Reading and writing in Yiddish, the present
tense, sentence structure & basic vocabulary.

To apply for this course, you also need basic
computer skills and knowledge of how to use the
digital platform Zoom. The school offers Zoom
manuals and a training opportunity before the
start of the course.

Course material
The book “College Yiddish” (Uriel Weinreich,
YIVO) is recommended as a textbo

Yiddish grammar, but is not
order to attend the cour
the main subjects is

that accompanies



The course is accompanied by a notebook put
together by the teacher from different sources.
Reading material in the notebook includes
original texts for beginners written by the teacher,
learning booklets for Yiddish speaking kids from
the twentieth century, Yiddish popular songs and
texts from Uriel Weinreich’s book “College
Yiddish®“. Grammar summary of the main
subjects is also included in the notebook. The
course will also make use of available online
resources: music, clips and interactive language
tools.




Kursinformation

Jiddisch pa nyborjarniva,

termin 3 (distans)

Tider
Helgfria torsdagar 17:00-19:00 pi

distans via Zoom..

Kursstart
Torsdagen 22 februari.
Kursen omfattar 10 tillfillen.

Lirare
Yaad Biram

Ansokan
Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader

Kostnad for kursen ir 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrickligt manga deltagare anséker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska hel

roda dagar.

Kontakt



JUDENDOM, FORDJUPNINGSKURS
(TERMIN 3)

Foto: Canva

“Bengt har varit vilkomnande, lyhord, och generés med sin kunskap!” — Deltagare, HT 2021

“Stort grattis till mig och dven till Paideia som knutit Bengt till er, och stort tack till Bengt f6r virens

pedagogiska insats.” — Deltagare, VT 2021

Vilkommen till f6rdjupningskurs i judendom — Férkunskaper

en kurs som tar vid dir fortsittningskursen Ansokan idr Sppen for dig som gatt

slutar. Fortsittningskurs i judendom pa Paideia

folkhogskola eller har motsvarande

térkunskaper. Ange dina férkunskaper i

Vi kommer att studera vissa utvalda imnen och

texter i judendomen mer noggrant, till exempel ansokan.

skillnaden pa olika typer av mitzvot, vad som

egentligen hinde i Edens lustgird, exempel pa Kurslitteratur

Bibeltolkningar, vad som hinder i nista liv, Kursmaterial ingdr i avgiften
Notera att extra kost

shabbatmiddag ti
middagen.

helgdagar och judisk historia i Spanien.

Som en del av kursen ingir ett studiebesdk i

Stockholms Stora Synagoga med efterfoljande

shabbatmiddag. Kostnaden f6r middagen ingar Om ldrare

Bengt
och har

forelis

inte i ordinarie kurskostnad.

Kursen ges i samarbete med Judiska
filosof:

biblio

Stoc

férsamlingen i Stockholm.

grund

judend




Kursinformation

Fordjupningskurs i

judendom (termin 3)

Tider
Helgfria tisdagar 19:15-21:15.

Kursstart
Tisdagen 13 februari.
Kursen omfattar 11 tillfillen.

Lirare

Bengt Mosesson.

Ansokan
Ansékan idr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader

Kostnad for kursen ir 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrickligt manga deltagare anséker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska hel

roda dagar.

Kontakt
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“Bengt var en mycket bra lirare som bidrog med gedigen kunskap, erfarenhet och vildigt trevlig stimning.” —

Deltagare, VT 2023

“Vill sinda ett stort och varmt tack till folkhdgskolan och vir lirare Bengt for denna kurs! Det har varit en

ynnest att fa lyssna till Bengts stora kunskap... / Tack for att ni erbjuder detta pa distans sa att dven vi som inte
bor i Stockholm far méjlighet att ta del.” — Deltagare, VT 2023

Vilkommen till “en grundkurs i koncentrat”
som formedlar baskunskaper om nagra av
judendomens centrala begrepp: kultur,
helgdagar, historia, religion, etik och ritualer. Vi
utforskar grundliggande idéer som shabbat
(vilodagen), yom tov (helgdagar), halacha (judisk
lag), kashrut (matregler), brit mila (omskirelse),

med mera.

Om orden inte siger dig nigonting idag, si
kommer du under kursens gang att fi en 6kad
insikt i vad de betyder och forstd deras inneb6rd
tor judisk identitet. Kursen ligger vikt vid att
diskutera texter och vara trogen det judiska
ordspraket: “Dir det finns tvé judar sa finns det

tre olika asikter”.

Kursen ges i samarbete med Judiska

Foérsamlingen i Stockholm.

Forkunskaper

For ansokan till denna kurs behovs
grundliggande datorvana och kunskaper i att
anvinda den digitala plattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett triningstillfille

infor kursstart.

Kurslitteratur

Kursmaterial ingar i avgiften fér denna kurs.

Om liraren

Bengt Mosesson ir f6dd och uppvuxen i Malmé
och har under mer 4n 35 érs tid undervisat och
torelist om judendom. Bengt har studerat judisk
tilosofi och teologi i Israel och dven varit
bibliotekarie pd Judiska Férsamlingen i
Stockholm. P4 Paideia undervisar Bengt olika

nivaer av kurser i judendom.




Kursinformation

Judendom: en kort

introduktionskurs (distans)

Tider
Helgfria tisdagar klockan 17:00-19:00, pa

distans via Zoom.

Kursstart
Tisdagen 6 februari.

Kursen omfattar S tillfillen.

Lirare

Bengt Mosesson

Ansokan
Ansokan dr 6ppen for alla fran 16 4r om
inget annat anges.

Ansokan till denna kurs ir stingd.
Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post cirka

2 veckor fore kursstart. Kontrollera din

skrippost om du saknar besked.

DO®$@O
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Kostnader
Kostnad for kursen 4r 200 kr som betalas

via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.
Ovrigt
Kursen ges under férutsittning att

tillrickligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksamh

stingt vid judiska helgda,



mailto:info@paideiafolkhogskola.se

JUDISK FILOSOFI PA 1900-TALET:

HANNA ARENDT

A FEalE

A FEalE

Foto:Hannah Arendt (1906-1975), AP/TT taken from bttps://sverigesradio.se/.

The course is given in English. For more information in English — see the following page.

Please note that all information from the folkhdgskola will be sent in Swedish.

Hanna Arendt anses vara en av de mest
tankevickande och nyskapande tinkarna under
1900-talet. Likvil ir hon dven kontroversiell av
olika skil. Denna kurs kommer att fordjupa sig i
tva viktiga perioder i Arendts liv och verk:
Hennes mest kinda verk “Totalitarismens
ursprung” samt hennes tid som journalist pd The
New Yorker under Eichmanns ritteging i
Jerusalem. Vi kommer undersoka Arendts
frimsta idéer och texter som gjorde henne till en
fascinerande intellektuell och filosof, samt
anledningarna bakom kritiken hon métte,
inklusive den 6kinda falska anklagelsen om att
hon beskyllde judarna for Forintelsen.

Kursen ges pd engelska.

Kursen ges pi engelska.

Kursmaterial

Kursmaterial ingér i kostnaden f6r denna kurs.

Om liraren

Lior Becker, filosofie doktor, ir historiker, lirare
och tvirvetenskaplig forskare. Hans
expertomraden 4r Forintelsens historia,
historiografi och minne, 1800- och 1900-talets
intellektuella historia, folkmordsstudier och
osteuropeisk judisk historia®ch kultar. Han har
ling erfarenhet av att undervisa vuxna och

ungdomar i bide Sverige och Israel.




JEWISH THINKING IN T
CENTURY: HANNAH
Hannah Arendt is widely reg;
most innovative and though
of the 20th century. Howev
controversial figure for vario
course will delve into two cr
Arendt’s life and work: her m
“The Origins of Totalitarianis
a New Yorker journalist coveri
trial in Jerusalem. We will explor
and writings that have made her an
intellectual and philosopher, as well a
behind the criticisms she faced, includin
notorious false allegation that she blamed the

Jews for the Holocaust.
The course is given in English.

Prior knowledge
No prior knowledge about the subject is needed.




Kursinformation
Judisk filosofi under 1900-talet:
Hannah Arendt

Tider
Helgfria tisdagar 17:00-19:00.

Kursstart
Tisdagen 6 februari.
Kursen omfattar 10 tillfillen.

Liarare

Lior Becker

Ansokan
Ansdkan dr 6ppen for alla frin 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 300 kr som

betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrdckligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilku
har stingt vid judis

roda dagar.

Kontakt


mailto:info@paideiafolkhogskola.se
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“Mycket berikande och givande, lirde mig mycket och vidgade mina vyer.” — Deltagare, VT 2023

Kursen ir en fristiende och kontinuerligt
uppdaterad fortsittning pa den tidigare kursen
Judiska stider. Anders Hammarlund presenterar
nigra nyskapande personligheter inom konst,
musik, litteratur, politik och vetenskap och

diskuterar deras bidrag till den judiska

idétraditionen och till det europeiska kulturarvet.

Samspelet mellan de judiska minoriteterna och
majoritetskulturen star i fokus — i synagogor,
boktryckerier, hamnkvarter, jeshivor och

universitet.

Shaiches betyder sammanhang — mét Filon av
Alexandria, Victoria Kamhi, Max Weinreich,
Marcus Ehrenpreis, Glikl bas Juda Leib,
Abraham Baer, Moritz Lazarus, Josef Redlich

och manga andra nydanare.

Kursen vinder sig till alla med intresse f6r kultur-
och idéhistoria.

Kursmaterial

All kurslitteratur ingdr inte i kostnaden f6r denna
kurs. Som kurslitteratur anvinds Anders
Hammarlunds bok “Judiska stider — en
europeisk lisebok” (2021). Deltagare koper
kursboken pd egen hand.

Om liraren

Anders Hammarlund ir forfattare,
kulturforskare och musiker med judisk
kulturhistoria som ett av sina specialomriden:
Anders ir docent vid Uppsala universitet och har
verkat som forskafe och larare vid universiteten i
Stockholm,Géteborg och Uppsala, samt som
producent vid Sveriges Radio P2. Bland hans
bocker mirks “Kulturbrytningar — musik och
politik i Centraleuropa” (1999), “Minniskor
bortom lustprincipen — mihriska 6den” (2006),
“En bon for moderniteten — kultur och politik i
Abraham Baers virld” (2013) och “Ravband - en
uppticktsfird lings Birnstensvigen” (2019).
Hans senaste bok “Judiska stider — en europeisk
lisebok” utgavs 2021.



Kursinformation

Judisk idétradition och europeiskt
kulturarv - Shaiches (ou2>w)

Tider
Helgfria mandagar 17:00-19:00.

Kursstart
Onsdagen 5 februari.
Kursen omfattar 12 tillfillen

Liarare

Anders Hammarlund

Ansokan
Ansokan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fére kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

D%DV?@O
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Kostnader
Kostnad for kursen ir 300 kr som

betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.
Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrdckligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursv

har stingt vid judisk

roda dagar.


mailto:info@paideiafolkhogskola.se
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“Haft glidje av kursen bide som minniska och yrkesminniska.” — Deltagare, VT 2022

“Suzanne gor en bide s6mlos och spinnande koppling mellan vardagsliv, judiska texter och andlig
nirvaro.” — Deltagare, HT 2020

I vir tid finns ett okat intresse for meditation och
kontemplation, sisom mindfulness och andra
inriktningar. Det dr inte alltid kint att dessa
perspektiv, 6vningar och traditioner ocksa finns
inom judendomen. Rétterna finner vi bland
annat i chassidismen och kabbalah men ocksi i
andra judiska inriktningar. Inom judendomen i
var tid 6kar intresset for judisk meditation.
Gudstjinster vixer fram dir meditativa och
kontemplativa inslag 4r en del och det finns ocksa
retreats i judisk meditation. Intresset vixer ocksa
kring hur man kan férhalla sig till judiska
hogtider och traditioner, judisk bon, sing och
Tora utifran perspektiv och kvalitéer som ir
centrala i meditation. Stort fokus ligger pa att
odla var f6rmdga till nirvaro, innerlighet, lugn,
tillit, medkinsla och visdom.

Vi utforskar hur judisk meditation kan hjilpa oss
att vixa som minniskor och att lika frin de
svirigheter vi méter i livet. Pa fortsittningsniva
liggs storre betoning 4n tidigare pa meditation i
praktiken, men teoretiska perspektiv kommer

ocks att ingd. Det tillkommer ocksa fler inslag

av att leda sig sjilv i ndrvaro, medkinsla och i
olika meditationsévningar. Ovningar kommer att
vara bade guidade, i dialog och i tystnad. Vi
fordjupar oss ocksi i att sjunga judisk meditativ
sing tillsammans. F6r den som vill kommer det
ocksa finnas méjlighet till individuellt anpassat
fordjupningsomride. F6r den som 6nskar
praktisera meditation mellan kurstillfillena

erbjuds stod och vigledning.

Under varen ordnas.efi meditationshelg i judisk
meditation pi sdmma niva som denna kurs.

Se mer infofimation pa
https://paideiafolkhogskola.se/courses/meditatio
nshelg-i-judisk-meditation-kortkurs/, eller se

nista kurs i kurskatalogen.

Kursen och meditationshelgen ar fristiende frdan
varandra.




Om kursledaren

Suzanne Bruchfeld ir psykolog,
mindfulnesslirare, handledare och ledarskaps-
h organisationskonsult. Hon arbetar sedan

a 4r bland annat med mindfulnessbaserad
rapi och i arbetslivet med en integration
Iness och ledarskaps- och
nsutveckling. Suzanne leder ocksa
ar mindfulnessgrupper i olika

, bland annat grupper inom

on har ocksi specialiserat sig pd hur

ch selfcompassion kan integreras i

Kursen
inkluderar nagra tilltallen via Zoom. Du behover
grundliggande datorvana och kunskaper i att
anvinda den digitala plattformen Zoom for att
delta i de digitala triffarna. Skolan erbjuder

Zoom-manualer och ett triningstillfille infor

kursstart.

Kursmaterial

Kursmaterial ingir i kostnaden f6r denna kurs.




Kursinformation
Judisk meditation, fortsittningskurs
(delvis distans)

Tider Ansokan

Sondagar i kurslokal pa folkhogskolan ~ Ansékan idr 6ppen for alla fran 16 ar
f6ljande datum och tider: 11/2, klockan om inget annat anges.

10:00-14:00, 25/2, klockan 10:00-

13:00, 14/4, klockan 10:00-13:00, 5/5, Antagning

klockan 10:00-14:00, 26/5, klockan Antagningsbesked skickas via e-post
10:00-14:00. cirka 2 veckor fore kursstart.
Onsdagar pi kvillstid pa distans via Kontrollera din skrippost om du
Zoom klockan 20:00-21:00 foljande saknar besked.

datum: 21/2, 20/3, 10/4, 8/5.

Tva tillfillen for gemensam meditation Kostnader

pa sondagskvillar kommer att liggas Kostnad for kursen ir 300 kr som
till. Datum planeras tillsammans vid betalas via faktura.
kursstart.
Information om b
Kursstart antagningsbes
Sondagen 11 februari klockan 10:00-
14:00. Ovrigt

Kursen omfattar 11 tillfillen. Kursen

Lirare

Suzanne Bruchfeld.



mailto:info@paideiafolkhogskola.se

MEDITATIO
MEDITATION - KORTKURS

Foto: Paideia folkhigskola

“Haft glidje av kursen bide som minniska och yrkesminniska.” — Deltagare, VT 2022

“Suzanne gor en bide s6mlos och spinnande koppling mellan vardagsliv, judiska texter och andlig
nirvaro.” — Deltagare, HT 2020

Sedan flera r finns en kurs i judisk meditation pa
Paideia folkhdgskola, se kursen Judisk meditation

pd fortsdittningsnivd.

Det har med tiden utvecklats 6nskemal om att
kunna ha retreatdagar och retreathelger, och nu
anordnas en retreat “light” i judisk meditation

som en kortkurs.

Det ir inte alltid kint att det inom judendomen
finns en levande meditationstradition. Rotterna
finner vi bland annat i chassidismen och kabbala
men ocksd i andra judiska inriktningar. I var tid
okar intresset for judisk meditation starke.
Gudstjinster vixer fram dir meditativa och
kontemplativa inslag dr en del och det finns ocksa

retreats i judisk meditation.

Intresset vixer ocksd kring hur man kan férhalla
sig till judiska hogtider och traditioner, judisk
bon, sing och Tora utifrin perspektiv och
kvalitéer som ir centrala i meditation.

71

Vilkommen till en hel helg tillsammans dir vi
fordjupar oss i hur judisk meditation hjilper oss
att odla vir férmaga till ndrvaro, innerlighet,
lugn, tillit, medkinsla och visdom! Vi kommer
ocksa att fokusera pa meditation som en vig till
“tikkun olam”, att lika var inre och yttre virld.
Ovningar kommer att vara guidade, i dialog och i
tystnad. Vi kommer att vara i stillhet men ocksa
ha inslag av meditation i rorelse. Vi kommer att

sjunga judisk meditativ singti




Om kursledaren

Suzanne Bruchfeld ir psykolog,
mindfulnesslirare, handledare och ledarskaps-
h organisationskonsult. Hon arbetar sedan

a ir bland annat med mindfulnessbaserad
rapi och i arbetslivet med en integration
Iness och ledarskaps- och
nsutveckling. Suzanne leder ocksa
ar mindfulnessgrupper i minga
hang, bland annat grupper inom
on har ocksi specialiserat sig pa hur
an integreras i behandling f6r

komplex traumaproblematik.




Kursinformation

Helg i judisk meditation - kortkurs

Datum och tider

Fortriff pa distans via Zoom, onsdag 28
februari klockan 19:30-21:00.

Start fredag 8 mars, preliminir start
cirka klockan 17:00.

Avslutning sondag 10 mars cirka
klockan 14:00.

Lirare

Suzanne Bruchfeld.

Ansokan
Ansdkan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 300 kr som

betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrdckligt manga deltagare anséker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska helgdagar och pi

roda dagar.

Kontakt


mailto:info@paideiafolkhogskola.se

{ JUDISK MUSI
} OCH SANG

Foto: “Klezmer Music Band” — Leon Zernitsky, 2019.

- -~
R " I . g 3 |':|II F.
H-.. : () : I ! * r i ' ..! -

K:E

o | & gy Nl N N NF :

3

- 5

B

NSEMBLE

The course is given in English. For more information in English — see the following

page. Please note that all information from the folkhogskola will be sent in Swedish

Pa denna kurs kommer du att lira dig att spela
och sjunga judiska singer fran olika traditioner:
ashkenazisk musik (frin Osteuropa) och sefardisk
musik (frin Spanien och Nordafrika), israelisk

folkmusik och hassidiska nigunim (singer utan

ord).

Vikommer att utgi ifrin vilka férméigor du redan
har. Kanske spelar du ett instrument och vill lira
dig mer eller gillar att sjunga. Alla nivier av
instrumentalister och sangare dr vilkomna! Vi
kommer att arbeta med notblad, inspelningar och
ensemble-arrangemang anpassade for varje
deltagare och de instrument som finns i

ensemblen.

Kursen avslutas med en konsert som framfors
tillsammans med ensemblen frin Klezmermusik-

kursen.

Kursen ges pi engelska och vilkomnar tidigare

savil som nya deltagare.

Kursmaterial
Kursmaterial ingir i kostnaden f6r denna kurs.

Deltagare tar med eget instrument.

Om liraren
Valeria Conte ir en multibegivad italiensk
klarinettist som har studerat och framfort

Klezmermusik sedan 2006
(www.valeriaclarinetta.com), och undersokt

musikens koppling till judisk kultur och
civilisation. Hon har deltagit i olika seminarier
och workshops om Klezmermusik och jiddisch
sing & kultur i och utanfér Europa. Valeria har
en BA i klassisk klarinett och en MA i global

musik. Hon har upptritt internationellt i olika

multikulturella miljcer

Hon upptrider £3



http://www.valeriaclarinetta.com/
http://www.facebook.com/valeriasklezmerchariot
http://www.tinyurl.com/oakjs

music since 2006

), investigating its
culture and civilization.
ous seminars and

zmer music and Yiddish
Europe and beyond. BA in
d MA in global music, Valeria
ing internationally within
ttings and other various World
She currently performs in

with her band Valeria’s Klezmer

www.facebook.com/valeriasklezmerchariot)
and is the leader and organiser of the “Open-Air
Klezmer Jam Sessions — OAKJS”

The course usually concludes with a concert (www.tinyurl.com/oakjs).

performed together with the ensemble from

instruments presen

the Klezmer music course.

The course is given in English and welcomes
both new and old participants.

Course material
Course material is included in the cost for this

course. Participants bring their own

instruments.



http://www.valeriaclarinetta.com/
http://www.facebook.com/valeriasklezmerchariot
http://www.tinyurl.com/oakjs

Kursinformation

Judisk musik: Ensemble och sing

Tider
Helgfria onsdagar 17:30-20:30.

Kursstart
Onsdagen 6 mars.

Kursen omfattar 9 tillfillen.

Lirare

Valeria Conte

Ansdkan
Ansékan ir 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fére kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

f’@gcf

Kostnader
Kostnad for kursen ir 600 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att
tillrickligt manga deltagare anséker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska helgdagar och pi
roda dagar.

Kontakt
Kursansvarig I

E-post: info


mailto:info@paideiafolkhogskola.se
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UDISK RADIKALISM OCH SOCIALISM

Foto: Affisch av Eric Drooker. Publicerad med skaparens tillstind.

Judisk radikalism och socialism — under ett antal
terminer har vi f6ljt judiska radikala och
socialistiska rorelser med fokus pa den icke-
sionistiska jiddischrorelsen Bund i det ryska
tsardomet och Polen, men 4ven bland judiska
flyktingar i Sverige efter Forintelsen. Denna gang
foljer vi Bunds kamp mot antisemitism, dess spar
ut i virlden till olika linder och forhillande till

bildandet av staten Israel.
Kursen ges i samarbete med S6dert6rns hégskola.

Kursens uppligg

Kursen omfattar total fem tillfillen, varav fyra
sker pd Zoom och ett bestir av en guidad
stadsvandring i Stockholm. Stadsvandringen kan
komma att ske pa annan veckodag och meddelas i

antagningsbesked.

Forkunskaper

Inga férkunskaper krivs men viss allminhistorisk
orientering och forforstaelse underlittar.

Du behéver grundliggande datorvana och
kunskaper i att anvinda den digitala plattformen
Zoom. Skolan erbjuder Zoom-manualer och ett

triningstillfille inf6r kursstart.

77

Kursmaterial

All kurslitteratur ingar inte i kostnaden f6r denna
kurs. Som kurslitteratur anvinds Hikan
Blomqvists bok “Socialism pa jiddisch — judiska
Arbeter Bund i Sverige” (2020). Deltagare koper
kursboken pd egen hand.

Om liraren

Hakan Blomgqyvist (fodd 1951) ir folkbildare och
historiker knuten till S6dertérns hogskola med
inriktning arbetarrérelse, nationalism och
antisemitism. Bland hans bocker mirks
“Socialism pa jiddisch — judiska Arbeter Bund i
Sverige” (2020), “Potatisrevolutionen” (2017)
och “Myten om judebolsjevismen” (2013 ).



Kursinformation

Judisk radikalism och socialism
(distans)

Tider
Helgfria tisdagar klockan 19:15-21:15,

pa distans via Zoom.

Kursstart
Tisdagen 7 maj.
Kursen omfattar S tillfillen, inklusive

en guidad stadsvandring (datum
meddelas vid senare tillfille).

Lirare

Hakan Blomqyvist.

Ansokan
Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 200 kr som

betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att
tillrdckligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska helgdagar och pi

roda dagar.

Kontakt


mailto:info@paideiafolkhogskola.se
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JUDISK STORYTELLING PA
BROADWAY (DISTANS)
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The course is given in English. For more information in English — see the following

page. Please note that all information from the folkhogskola will be sent in Swedish

En kurs som utforskar judiska kompositorer och
textforfattare inom musikteatern, fran tidigt
1900-tal fram till idag. Tillsammans kommer vi
att lira oss om musikalens judiska rétter och
livsberittelserna om de visionirer som formade
genren och paverkade den, pa bade synliga och
osynliga sitt. Hur hittade dessa konstnirers
judiska arv in i deras skapelser? Vad var det
bredare samhilleliga ssammanhanget for deras
banbrytande arbete, som upplevdes di och
omprévas nu? Vid sidan av historiska och
kulturella analyser forvinta dig manga
tortjusande visningar av singer och scener frin
repertoaren av dessa judiska legender. Liraren,
Stav, har en konstnirlig kandidatexamen i
musikteater och kommer di och di att viva in
sina musikaliska firdigheter i programmet — och

du ir ocksa inbjuden att sjunga med!

Kursen ges pa engelska, i samarbete med Paideia —
The European Institute for Jewish Studies in

Sweden.

Forkunskaper

Inga férkunskaper i imnet behovs for att ansoka.
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Du behéver grundliggande datorvana och
kunskaper i att anvinda den digitala plattformen
Zoom for att ga kursen. Skolan erbjuder manualer
efter antagning och ett triningstillfille infor

kursstart.

Kurslitteratur

All kursmaterial ingdr inte i kostnaden fér denna
kurs. Rekommenderad lisning som ordnas pd
egen hand kan tillkomma, liraren informerar i sa

fall om detta.

Om liraren

Stav Meishar dr en prisbelont queer performance-
artist, multidisciplinir scenkonstnir, akademisk
forskare och utbildare. Deras arbete utforskar en
blandning av historien och samtiden med hjilp av
verktyg frin teatern, cirkusen och den samtida
performancekonsten. Stav innehar examen i
musikteater som huvudimne och judisk kultur

samt genusvetenskap som biimnen.



http://www.stavmeishar.com/public-speaking.html

THE JEWISH STORYTELLING OF
BROADWAY (ONLINE)
A course exploring Jewish composers and lyricists
in Musical Theatre, from the early 20th century
through to today. Together we will learn about
i s of Musicals and the life stories of

ed the genre and

isible and invisible.
itage find its way

er societal

, you need basic
and knowledge of how to use the
digital platform Zoom. The school offers Zoom
manuals and a training opportunity before the
start of the course.

Course material

All course material is not included in the course
cost. Reading recommendations may be provided
by the teacher, and to be purchased by the

participants.

About the teacher

Stav Meishar is an award-winning queer
performance maker, multidisciplinary stage artist,
academic researcher and educator. Their work
explores the amalgamation of history and current
affairs using tools from the worlds of theater,
circus, and contemporary performance. Stav
majored in Musical Theater with a double minor

in Jewish Culture and Gender Studies.



Kursinformation

Judisk storytelling pa Broadway
(distans)

Tider
Helgfria onsdagar 17:30-19:30, pa

distans via Zoom.

Kursstart
Onsdagen 21 februari.
Kursen omfattar 10 tillfillen.

Lirare
Stav Meishar

Ansokan
Ansdkan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under férutsittning att

tillrickligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet

har stingt vid judiska hel

roda dagar.


mailto:info@paideiafolkhogskola.se

KABBALA - ZOHAR, EN ARK FOR HELANDE
AV MANSKLIGT MEDVETANDE (DISTANS)

Foto: Pixabay

The course is given in English. For more information in English — see the following page.

Please note that all information from the folkhogskola will be sent in Swedish.

Vilkommen till en serie undervisningstillfillen
dgnade till att introducera kabbalistisk visdom
som en utvecklingsmetod for minskligheten till
att nd enhet. En sann mening med livet for en
individ dr enligt kabbalistiskt synsitt nir
individen finner sin plats i en gemenskap som

tjdnar ett hogre syfte.

Mishkan Hakavana (16st dversatt till: Vistas i
férbundet) 4r en uppmaning till deltagande i och
hjilp med att implementera den kabbalistiska
visionen om Tikkun Olam (att reparera och
forbittra virlden). Genom var och en av oss som
kinner behovet i sitt hjirta ir denna kallelse
oppen for alla oavsett bakgrund, trosuppfattning
eller kultur. Att vakna upp till ett sidant “hjirtats
kall” gor det enligt Miskan Hakavana méjligt att
forestilla sig en forindring av virlden. Vid
studietillfillena anvinds bland annat en metod
som kallas Chevruta (studiekamrat) dir
deltagarna i grupper om tvi eller flera, gemensamt

liser och diskuterar text.

Mishkan Hakavana, ledd av Rabbah Saphir Eyal
Noyman, ir platsen for studier av kabbala dir
varje person som inom sig kinner behovet av en
sadan anslutning, far mojlighet att ansluta sig till

Ba’al Hasulams vig och hans arbete f6r Tikkun
Olam.

Forkunskaper

Inga forkunskaper i imnet behovs f6r att ansoka.
For ansokan till denna kurs beh6vs grundliggande
datorvana och kunskaper i att anvinda den
digitala plattformen Zoom. Skelafi€rbjuder
Zoom-manualer och etttraningstillfille infor

kursstart.

Kursmatérial

Kursmaterial ingar i kurskostnaden.

Om lidrarna
Kurstillfillena leds av facilitatorer from Mishkan
Hakavanah



https://www.mishkanhakavana.com/en/about-mishkan-hakavana/
https://www.mishkanhakavana.com/en/about-mishkan-hakavana/
https://www.mishkanhakavana.com/en/about-mishkan-hakavana/

KABBALAH - ZOHAR AS THE ARC FOR
HEALING OF HUMAN CONSCIOUSNESS
(ONLINE)

Welcome to a series of classes dedicated to
introducing the secret wisdom of Kabbalah as a
development method for humanity to reach
unity. True meaning of life for an individual is
according to this world view when they find their
place in a community serving a higher purpose. A
method known as Chevruta (“study partner”), in

rk

which pairs or small

through text
classes.

The course is given in
with Mishkan Hakavana and Paideia — The

European Institute for Jewish Studies in Sweden.

Prior knowledge
No prior knowledge about the subject is needed.

To apply for this course, you need basic computer
skills and knowledge of how to use the digital
platform Zoom. The school offers Zoom manuals
and a training opportunity before the start of the

course.

Course material

Course material is included in the course cost.

the teachers
are lead by facilitators from Mishkan



https://www.mishkanhakavana.com/en/home/
https://www.mishkanhakavana.com/en/about-mishkan-hakavana/
https://www.mishkanhakavana.com/en/about-mishkan-hakavana/
https://www.mishkanhakavana.com/en/about-mishkan-hakavana/

Kursinformation
Kabbala - Zohar, en ark for helande av
minskligt medvetande

Tider Kostnader
Helgfria onsdagar klockan 19:00-20:30 ~ Kostnad f6r kursen 4r 200 kr som
och en s6ndag (17/3) klockan 16:30- betalas via faktura.

19:00, pa distans via Zoom.

Information om betalning skickas i

Kursstart antagningsbesked.
Onsdagen 7 februari.
Kursen omfattar 8 tillfillen. Ovrigt

Kursen ges under forutsittning att
Lirare tillrdckligt manga deltagare ansoker.
Rabbah Saphir Eyal Noyman med hjilp
av handledare fran Mishkan Hakavana. Folkhdogskolans profilku

Kursledare: Anat Samuelsson har stingt vid judis

roda dagar.
Ansokan
Ansdkan ir 6ppen for alla frin 16 ar Kontakt

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.



mailto:info@paideiafolkhogskola.se

KLEZMER - JUDISK
INSTRUMENTALMUSIK

Foto: Aaro Keipi, www.aarokeipi.com

"Valeria ir jittesnill och jittepedagogisk!” - Deltagare, HT 2021

"Valeria ir en mycket engagerad och skicklig pedagog. Hon skapar en god stimning, vet vad hon
vill och dr lyhord” - Deltagare, HT 2021

The course is given in English. For more information in English — see the following page.

Please note that all information from the folkhégskola will be sent in Swedish.

Vilkommen till en serie méten tillignade

klezmermusikens virld!

Vi kommer tillsammans att utforska den
fantastiska, rika repertoaren av 6steuropeisk
judisk och amerikansk instrumental folkmusik.
Vi studerar de glada och melankoliska
melodiernas struktur och ackompanjerar olika
dansformer med musikens karakteristiska

rytmiska monster.

Vildr oss pd gehor. Deltagare behéver med god
marginal ha passerat nybdrjarstadiet i kunskaper
pa sitt instrument, till exempel kunna namnet pa
noterna och var man hittar dem pa instrumentet.
Vid slutet av varje lektion delas skriftligt material
som notblad ut, men vi kommer inte att lisa frin
dem i triffarna. Du f6rvintas lira dig melodierna
utantill mellan lektionstillfillena for att kunna

utveckla dina kunskaper i att forskona och

85

ackompanjera melodierna i samklang med
gruppen.

Deltagare kommer under kursen att ha tillging till
Soundtrap, en digital plattform for att 6va
hemma, spela in ljudspar och skapa egna
arrangemang. Du fir ocksadbekanta dig med
MuseScore, ett progfam for att redigera noter som
vi anvinder som verktyg for att analysera musiken
vi ldr oss tillsammans. Kursen avslutas vanligtvis
med en Konsert.

Kursen ges pd engelska, i samarbete med Svenska

Klezmerféreningen.



http://www.aarokeipi.com/?fbclid=IwAR2veRqTpppjNchHC6y7ZTZtD_fyA_U28P_fEaFruWUg-hX_qBgEQja9TRU

Om kursledaren

Valeria Conte ir en multibegivad italiensk
klarinettist som har studerat och framfort
Klezmermusik sedan 2006
(www.valeriaclarinetta.com), och undersokt
musikens koppling till judisk kultur och
civilisation. Hon har deltagit i olika seminarier och
workshops om Klezmermusik och jiddisch sing &
kultur i och utanfér Europa. Valeria har en BA i
klassisk klarinett och en MA i global musik. Hon
har upptritt internationellt i olika multikulturella
milj6er och virldsmusikstilar. Hon upptrider for
nirvarande i Stockholm med sitt band Valeria’s
Klezmer Chariot
(www.facebook.com/valeriasklezmerchariot) och
ir ledare och arrang6r av “Open-Air Klezmer Jam

Sessions — OAKJS” (www.tinyurl.com/oakjs).



http://www.valeriaclarinetta.com/
http://www.facebook.com/valeriasklezmerchariot
http://www.tinyurl.com/oakjs

instrumen
the names of notes and corresponding positions
on their instruments. At the end of each lesson,
written material (music scores and so on) are
handed out but we will not be reading from them
in the class. Participants are expected to learn the
melodies by heart in order to be able to proceed
in learning how to embellish and accompany the

melodies.

In addition, the participants will have access to
Soundtrap, an online platform for recording
multi-track, to be used as a tool for practising at
home and creating their own arrangements, and
will be introduced to MuseScore, an open-source
and free music notation software, to be used as a
tool for analysis of the tunes learned in the class.

The course usually concludes with a concert.

This course is given in English, in collaboration

with Svenska Klezmerféreningen.

owledge
strumentalists with at least an

level of experience on their

no beginners). Due to its focus on

ornamentations, the course is not

itar players. Participants are asked

wn instruments.

ture

nts will be divided into groups

n the level of knowledge of their

ts and experience in learning by ear.

g on how many groups and participants,
roup will meet for either 1 hour and/or

-2 hours.

Course material
Course material is included in the cost for this

course. Participants bring their own instruments.

About the teacher

Valeria Conte is a multi-talented Italian
clarinettist who has been studying and
performing Klezmer music since 2006
(www.valeriaclarinetta.com), investigating its
connection to Jewish culture and civilization. She
has attended various seminars and workshops
about Klezmer music and Yiddish singing &
culture in Europe and beyond. BA in classical

clarinet and MA in glob
performing inter

settings and


http://www.valeriaclarinetta.com/
http://www.facebook.com/valeriasklezmerchariot
http://www.tinyurl.com/oakjs

Kursinformation

Klezmer - judisk instrumental musik

Tider
Helgfria torsdagar pa kvillstid.

Kursstart
Torsdagen8 februari
Kursen omfattar 14 tillfillen.

Lirare
Valeria Conte.

Ansokan
Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fére kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 600 kr som

betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att
tillrdckligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska helgdagar och pi
roda



mailto:info@paideiafolkhogskola.se
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KONSTNARLIGT GESTALTANDE PA
FORTSATTNINGSNIV

Foto: Pixabay

“Judith ir sa engagerad och vill verkligen att vi ska utveckla oss vilket jag har gjort tack vare
henne!” — Deltagare, VT 2023

“Skapandet hos Judith utvecklar mig som (judisk) minniska och kreativ konstnirlig gestaltare.”
— Deltagare, VT 2023

Pi denna kurs kommer du att arbeta med Kursen vilkomnar nya savil som tidigare deltagare,
konstnirligt gestaltande bland annat utifrin olika ~ med férkunskaper i konstnirligt skapande. Ange
judiska teman. Du kommer att fa méjlighet att forkunskaper i ansokan.

tordjupa dig i ett antal olika imnen dir teckning

och malning ingar i utbildningen. Vi jobbar Kursen ges i centrala Stockholm, inte i Paideia
bland annat i blyerts, krita, tusch, collage, folkhogskolas lokaler. Adress meddelas i
blandteknik, akvarell och akryl. Under arbetets antagningsbesked om du erbjuds plats pa kursen.
ging kommer du att utveckla kinslan f6r

teknikernas olika uttrycksméjligheter. I kursen lir ~ Kursmaterial

du dig den kreativa processen i bildskapandet och ~ Kursmaterial ingird

ges mojlighet att utveckla ditt seende,

bildférstielse och att kommunicera till linjens, Om kur

tirgens och ytans oindliga mojligheter. Vi Judith E

analyserar, jamfor, reflekterar, argumenterar, exam
diskuterar och sammanfattar tillsammans i st
gruppen egna och andras arbeten. Vi kommer ]
dven att sitta in vara arbeten i ett konsthistoriskt
perspektiv i vilken den judiska kulturen spelar en

stor roll. Vilkommen att utmana din kreativa

férmaga.
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Kursinformation

Konstnirligt gestaltande

Tider

Helgfria tisdagar 16:30-19:30.
Kursen ges i centrala Stockholm, ¢j i
Paideia folkhogskolas lokaler. Adress
meddelas i antagningsbesked om du
erbjuds plats pa kursen.

Kursstart
Tisdagen 6 februari.
Kursen omfattar 13 tillfillen.

Larare
Judith Backlund Federmann.

Ansékan
Ansdkan ir 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fére kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 1000 kr som

betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrickligt manga deltagare anséker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska helgdagar och pa

roda dagar.

Kontakt
Kursansvarig Ra
E-post: info@


mailto:info@paideiafolkhogskola.se

KONVERSATIONSKURS | HEBREISKA

(DISTANS)

Foto: Canva

Till virterminen erbjuds konversationskurser i

hebreiska pa tva nivaer.

Notera att du endast kan antas till en niva av
konversationskurs under samma termin. Vill du
lisa bida kurserna kan du soka till den ena denna

termin och den andra en kommande termin.

Ar du osiker pa vilken nivd som passar dig, ir du
vilkommen att kontakta administrationen pa
info@paideiafolkhogskola.se.

Folkhéogskolan erbjuder dven andra
hebreiskakurser pd distans och i klassrum. De

kurserna ansoker du till separat.
Bruchim habaim!

Kursuppligg

Undervisningen sker huvudsakligen pa hebreiska
och vi jobbar med olika material och metoder f6r
en varierad undervisning.

Du forvintas vara aktiv pa kurstillfillena och delta
i samtal och 6vningar med andra deltagare.

Hemuppgifter som till exempel att trina pd och

forbereda dialoger mellan kurstillfillena ingar i

uppligget.

S NIE VR IETAY P e

Tl &

Forkunskaper

For ansokan behovs grundliggande datorvana
och kunskaper i att anvinda den digitala
plattformen Zoom. Skolan erbjuder Zoom-

manualer och ett triningstillfalle inf6r kursstart.

Kursmaterial

All kurslitteratur ingar inte i kostnaden.
Kostnaden f6r material som du koper pa egen
hand kan tillkomma. Du fir mer information om

du blir antagen till kursen.

Om liraren

Anat Samuelson ir f6dd och uppvuxen i
Jerusalem dir hon studerade pasanglinjen vid
Academy of Music oehl pedagogik vid David
Yelin College. Hon har undervisat vuxna,
ungdomar6ch barn i hebreiska i 6ver 10 ar. Anat
har en passion for det hebreiska spraket och ett
sirskilt intresse for hebreiskans ursprung och
rotter. Anat sjunger och upptrider i diverse
ensembler och studerar kabbala pd “Mishkan

Hakavana” i Israel.



mailto:info@paideiafolkhogskola.se

KONVERSATIONSKURS I HEBREISKA KONVERSATIONSKURS I HEBREISKA

PA DAGTID FOR NYBO DISTANS)
(DISTANS) kurs ir fokus muntlig konversation. Du

P4 denna kurs 4

behirska spriket i olika

tillsammans med andra.

som avslutat 4 terminers
ller har motsvarande
paniva A2-B1 pa
irdigheter som finns

referensramen for

studier pa



https://www.skolverket.se/publikationsserier/ovrigt-material/2009/gemensam-europeisk-referensram-for-sprak-larande-undervisning-och-bedomning?id=2144
https://www.skolverket.se/publikationsserier/ovrigt-material/2009/gemensam-europeisk-referensram-for-sprak-larande-undervisning-och-bedomning?id=2144

Kursinformation

Konversationskurs i hebreiska

Konversationskurs i bebreiska pa
dagtid for nyborjare

Helgfria sondagar klockan 10:00-
12:00, pa distans via Zoom.
Kursstart sondagen 11 februari.
Kursen omfattar 12 tillfillen.

Konversationskurs i bebreiska
Helgfria tisdagar klockan 19:00-
21:00, pa distans via Zoom.
Kursstart tisdagen 6 februari.
Kursen omfattar 14 tillfillen.

Lirare

Anat Samuelsson.

Ansokan
Ansdkan ir 6ppen for alla fran 16

ar om inget annat anges.

(distans)

Antagning

Antagningsbesked skickas via e-post cirka
2 veckor fore kursstart. Kontrollera din
skrippost om du saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kurserna ir 200kr som

betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt

Kursen ges under forutsi

tillrdckligt manga


mailto:info@paideiafolkhogskola.se
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KREATIVT SKRIVANDE: JUDISKA
PERSPEKTIV - FRAN NYBORJARE TIL EGET

PROJEKT

Foto: Pixaby

“Jag har stormtrivts pa Stephans kurs under aret som gatt.” — Deltagare pa Kreativt skrivande —

klassikern, VT 2023

Stephan Mendel-Enk har varit en helt fantastisk lirare, kunnig, pedagogisk och engagerad.” —

Deltagare pa Kreativt skrivande — klassikern, VT 2021

Vill du skriva ur ett judiskt perspektiv? Det
kanske handlar om familj, antisemitism, att vara

en minoritet eller forhallandet till Israel?

Paideia folkhdgskola erbjuder tre olika kurser som
hjilper dig att skapa litteratur av judiska
erfarenheter. Oavsett var du befinner dig i
skrivarbetet — om du funderar pa att bérja skriva
eller har gjort det ett tag — har vi kurser som
passar. Du kan anséka om plats till en kurs eller
lisa flera kurser parallellt.

Kurserna ges i samarbete med Judisk Kronika.

Kursmaterial

Kursmaterial ingér i kostnaden f6r kurserna.

Om liraren

Stephan Mendel-Enk ir utbildad i journalistik
och har bland annat skrivit i fotbollsmagasinet
Oftside, varit sportkronikor i Dagens Nyheter
och arbetat pa Sveriges Radio. Stephan
romandebuterade med Tre apor (2010).
Fortsittningen Apan i mit

2020. Stephan




TIVT SKRIVANDE - EGET
T

t skonlitterirt projekt som du vill ha

mma vidare med? I sa fall 4r det den

u ska vilja. Du far hjilp med

tur, karaktirsutveckling och annat
rbete att gd framat. Du far ocksi ldsa

s pa andra deltagares texter.

pligg

pa distans, men inkluderar dven en
a skolan med skrivovningar oc
ff pa skol d skri h

a-inspirerade workshops.

Igrupp
ursen vinder sig till dig som har ett skonlitterirt
projekt som du vill ha hjilp att komma vidare

med.

KREATIVT SKRIVANDE — KLASSIKERN Forkunskaper

Den hir kursen bygger till storsta del pa For ansokan till denna kurs behovs

deltagarnas egna texter och respons. grundliggande datorvana och kunskaper i att
anvinda den digitala plattformen Zoom. Skolan

Varje vecka skriver vi nya texter utifrin givna erbjuder Zoom-manualer och ett triningstillfille

teman som vi sedan triffas och diskuterar. infor kursstart.

Férutom att skriva egna texter far du allts lisa
och engagera dig i andras. P4 det sittet hjilper vi
varandra vidare i skrivprocessen. De teman vi

skriver utifrin har alla ndgon slags judisk

koppling och lisiret avslutas med att vi sitter

ihop en antologi.

Malgrupp
Kursen vinder sig till nya savil som tidigare

deltagare.



Kursinformation

Kreativt skrivande: judiska perspektiv

Tider och dagar

Kreativt skrivande - grundkurs

Helgfria onsdagar klockan 17:00-19:00 och
eget arbete pd distans mellan triffarna.
Kursstart onsdagen 14 februari.

Kursen omfattar 7 tillfillen i kurslokal.

Kostnad for kursen ir 400 kronor.

Kreativt skrivande - klassikern

Helgfria mandagar pd kvillstid i fysiskt
klassrum och eget arbete pa distans mellan
traffarna.

Kursstart mandagen S februari.

Kursen omfattar 8 tillfillen i kurslokal och
eget arbete pd distans. Studietakten dr 25%.

Kostnad for kursen ir 600 kronor.

Kreativt skrivande - eget projekt

Helgfria torsdagar klockan 17:00-19:00.
Deltagare kan vilja att vara med pa distans via
Zoom eller i fysiskt klassrum i folkhogskolans
lokaler. Den forsta triffen sker i
folkhogskolans lokaler.

Kursstart sondagen 18 februari (OBS, fysisk
traff).

Kursen omfattar S tillfillen varav 4 via Zoom
eller pa plats (torsdagar klockan 17:00-19:00)
och 1 fysisk triff som sker i skolans klassrum
(sondag klockan 13:00-17:00). Du skriver
ocksa pd egen hand pa distans mellan
traffarna.

Kostnad for kursen ir 400 kronor.

Lirare

Stephan Mendel-Enk

Ansokan
Ansokan dr Sppen for alla fran 16 ar om inget

annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post cirka 2
veckor fore kursstart. Kontrollera din

skrippost om du saknar besked.

Kostnader

Kostnaden for respektive kurs betalas via
faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.

Ovrigt

Kursen ges unde


mailto:info@paideiafolkhogskola.se

MATLAGNINGSWORKSHOP -
JUDISKA HOGTIDER (DISTANS)

Foto: Mina Szpiro.

“Alskade matlagningskursen. Fér kunskapen och myset. Tycker det ir vildigt kul att lira mig

mer om judisk matlagning.” — Deltagare HT 2022

“Jag gick Minas kurs och det gav mig sa mycket! Gemenskap, inspiration och ritter for livet.” —
Deltagare, HT 2022

Vilkommen till en kurs dedikerad judisk Under kursens ging kommer du fi lira dig

hogtidsmat! om mat som har ursprung i olika
geografiska omraden och traditioner och

Under denna distanskurs kommer vi att som passar sisongsenliga judiska hogtider

laga mat tillsammans i realtid. Samtidigt under virterminen.

som vi tillagar och smakar si samtalar vi

om matens variation och hirkomst. Vad Kursen ges i sam

gor mat judisk? Varfor dter vi denna rite Forsamling

vid denna judiska hogtid? Vilka judiska

brod finns det? Vad ir en judisk kaka?

Det kommer att finnas gott om tid for
konversation och reflektion — deltagarna
medverkar till att utforma kursens
gruppdynamik och diskussioner
uppmuntras. Vi bryter bréd ihop i dubbel

bemirkelse.
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Kursen ges pa distans och det sista Om kursledaren

kurstillfillet bestir av en fysisk triff i Mina Szpiro dr matkronikér i tidskriften
folkhogskolans lokaler med en gemensam  Judisk Kronika. Hon beskriver sig sjilv som
fika/maltid. Notera att kostnaden for en matlagningsentusiast med fokus pa det

maltiden inte ingar i ordinarie kurskostnad. Hon har gatt en kurs om

Forkunskaper wish History,
Kursen limpar sig for bad iti
laga judisk mat och dig
nybdrjare! Du som d
matlagningskurser 4

med ansokan, me

Fyll i dina event
kostrestriktioner
For ansokan ill
grundliggande d
att anvinda den di
Zoom. Skolan erbj
och ett triningstillfil

Kursmaterial
Inf6r varje lektionstillfille far
recept som du kan laga samtidigt i di

kok. Deltagare koper sjilva in ingredienser

till matlagning.

Extra kostnad f6r gemensam maltid vid

sista kurstillfillet tillkommer for dig som

deltar vid den fysiska triffen.



Kursinformation

Matlagningsworkshop - judiska
hogtider (distans)

Tider

Helgfria sondagar klockan 15:30-18:00,
pa distans via Zoom.

En av triffarna ir fysisk (5/5) och sker i

skolans lokaler.

Kursstart
Sondagen 4 februari.

Kursen omfattar 7 tillfillen, varav 1

fysisk triff.

Lirare

Mina Szpiro.

Ansokan
Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.
Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrdckligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksa

har stingt vid judiska h
roda dagar.

Kontakt



mailto:info@paideiafolkhogskola.se

MODERN HEBREISKA
M L5t) BETSY FllE e

Foto: Paideia/Canva

MODERN HEBREISKA I FYSISKT Kursuppligg
KLASSRUM, TERMIN 2 OCH Du férvintas vara aktiv pa kurstillfillena
TERMIN 4 och delta i samtal och 6vningar med andra
Folkhogskolan erbjuder dven niva 1-4 pa deltagare. Hemuppgifter mellan
distans samt andra kurser i modern kurstillfillena ingdr i uppligget.
hebreiska pa distans, till exempel kurser i
konversation pa olika niva. Kursmaterial
All kurslitteratur ingir inte i kostnaden for
Notera att du endast kan antas tillen nivi ~ dessa kurser. Lis mer under respektive
(exempelvis Modern hebreiska termin 1 kurs.
och Modern hebreiska termin 1 pa Bruchim habaim!
distans) under samma termin. Vill du lisa
bada kurserna kan du soka till den ena
denna termin och den andra en
kommande termin. Ar du osiker pa vilken
niva som passar dig, ir du vilkommen att

kontakta oss pa

info@paideiafolkhogskola.se.
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REISKA, TERMIN 4
illsammans utveckla
skaper i grammatik och
kursen jobbar vi aktivt
kunskaperna gillande

us och personliga

riktar sig till dig som har avslutat tre
iners studier i hebreiska pa

folkhdgskolan eller har motsvarande

termins studier 1 kunskaper.

tolkhégskolan eller har motsvarande

kunskaper (alfabetet med vokaler, Kursen dr den andra av tva pa niva A2 pi

grundliggande lisformaiga samt nigra enkla  den globala skalan for sprakfirdigheter som

fraser). finns i den gemensamma europeiska
referensramen for sprik (lis mer pa

Kursen dr den andra av tva pa niva Al pa Skolverkets hemsida).

den globala skalan f6r sprakfirdigheter som

finns i den gemensamma europeiska Kursmaterial

referensramen for sprik (lis mer pa All kurslitteratur ingir inte i kostnaden for

Skolverkets hemsida). denna kurs.

Kursen anvinder sig av f6ljande bok:

Kursmaterial

All kurslitteratur ingir inte i kostnaden f6r ~ Cohen och Noga
denna kurs. Kursen anvinder sig av mojlighet at
toljande bocker:

“Shalom Ivrit 2 — Vilkommen till modern
hebreiska” (Nili Ziv, Hillelforlaget 2010).
Du koper denna bok pa egen hand.
“Hebrew and Israel first steps” (Irit Amit-
Cohen & Noga Perry, Achiasaf Publishing
2008). Du har méjlighet att kopa denna

bok av skolan.



Kursinformation

Modern hebreiska i fysiskt klassrum,

termin 2 och termin 4

Tider

Modern bebreiska, termin 2
Helgfria tisdagar klockan 17:00-
19:00.

Kursstart tisdag 6 februari.
Kursen omfattar 14 tillfillen.

Modern bebreiska, termin 4
Helgfria tisdagar klockan 19:15-
21:15.

Kursstart tisdag 6 februari.
Kursen omfattar 14 tillfillen.

Notera att kurserna ges pa plats pi
skolan.

Kurserna Modern bebreiska, termin 1,
2, 3, och 4 ges dven pa distans under
forutsittning att tillrickligt minga
deltagare ansoker — vill du istillet
ansoka till ndgon av dessa kurser
bebover du fylla i en separat ansokan
pd den kurssidan.

Ansokan
Ansdkan ir 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fére kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for respektive kurs 4r 300 kr
eller 800 kr beroende pa om du képer
boken genom skolan eller pa egen hand.
Du kan se respektive kostnad i
ansokningsformuliret.
Kostnad f6r kurserna betalas vi
faktura.

Information om b

antagningsbes


mailto:info@paideiafolkhogskola.se

MODERN HEBREISKA, TERMIN 1-

4 (DISTANS)

Foto: Paideia/Canva

Till varterminen erbjuds kurser i hebreiska

pa flera nivaer.

Notera att du endast kan antas till en niva
(exempelvis Modern hebreiska termin 2
och Modern hebreiska termin 3) under
samma termin. Vill du lisa bida kurserna
kan du soka till den ena denna termin och
den andra en kommande termin. Ar du
osiker pa vilken niva som passar dig, ir du
vilkommen att kontakta oss pa

info@paideiafolkhogskola.se.

Folkhogskolan erbjuder dven niva 2 och
niva 4 i fysiskt klassrum samt andra kurser i
hebreiska pa distans, utéver Modern
hebreiska termin 1-4, till exempel kurser i

konversation p4 olika niva.

Bruchim habaim!
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Kursernas uppligg

Du forvintas vara aktiv pa kurstillfillena
och delta i samtal och 6vningar med andra
deltagare. Hemuppgifter mellan
kurstillfillena ingir i uppligget.

Forkunskaper
Lis om kursniva under respektive kurs pa

nista sida

For ans6kan behovs grundliggande
datorvana och kunskaper i att anvanda
den digitalafplattformen Zoom. Skolan
erbjuder Zoom-manualer och ett

triningstillfille inf6r kursstart.

Kursmaterial
All kurslitteratur ingir inte i kostnaden
tor dessa kurser. Lis mer under respektive

kurs.
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betet och

fraser, att

man stiller

sig till dig som inte har
rkunskaper alls i hebreiska. Ansok
till kursen Modern hebreiska termin 2 om
du kan lite hebreiska sedan tidigare.
Kursen dr den forsta av tvd pa nivd Al pi
den globala skalan f6r sprakfirdigheter
som finns i den gemensamma europeiska
referensramen for sprik (lis mer pa

Skolverkets hemsida).

Kursmaterial

All kurslitteratur ingir inte i kostnaden for
denna kurs.

Kursen anvinder sig av f6ljande bocker:
“Shalom Ivrit 1 — Vilkommen till modern
hebreiska” (Nili Ziv, 2010). Du képer
denna bok pd egen hand.

“Jag ldser hebreiska fran alef till tav” Du

koper denna bok av liraren vid kursstart.

MODERN HEBREISKA, TERMIN 2
(DISTANS)

Pa denna kurs fir du ldra dig vanliga ord
och fraser som passar till olika situationer,
som pa caféet, i taxin med mera, att kunna
beritta om dig sjilv, hur man stiller fragor
och ger lattforstaeliga svar pa hebreiska.
Dessutom studerar vi grundliggande
grammatik och fortsitter utéka férmagan

att lasa och skriva.

Kursniva

Kursen riktar sig till dig som har avslutat
en termins studier i hebreiska pa
folkhogskolan eller har motsvarande
kunskaper (alfabetet med vokaler,
grundliggande lisformaga samt nigra
enkla fraser).

Kursen dr den forsta av tva pa niva Al pd
den globala skalan f6r sprikfirdigheter
som finns i den gemensamma europeiska
referensramen for sprik (lis mer pa

Skolverkets hemsida).
Kursmaterial

denna kurs.



ODERN HEBREISKA, TERMIN 4

och kunskaper i grammatik och
on. Pa kursen jobbar vi aktivt
jupa kunskaperna gillande

empus och personliga

ar sig till dig som har avslutat
rs studier i hebreiska pa

olan eller har motsvarande

sen 4r den fOrsta av tva pd niva Al pad
en globala skalan for sprakfirdigheter
som finns i den gemensamma europeiska
Skolverket referensramen for sprik (lis mer pa
Skolverkets hemsida).

Kursmaterial

All kurslitteratur ingir inte i kostnaden for ~ Kursmaterial

denna kurs. All kurslitteratur ingir inte i kostnaden for
Kursen anvinder sig av f6ljande bok: denna kurs.

“Barosh Uvarishonah, First and Foremost, ~ Kursen anvinder sig av f6ljande bok:
Hebrew for beginners and more”, “Hebrew and Israel first st i
arbetsbok och textbok (Goni Tishler och Cohen och No

Ateret Yarden-Barak). Du har mojlighet mojlighet a

att kopa boken av skolan. Ytterligare
kursmaterial som du képer pa egen hand
kan tillkomma.



Kursinformation
Modern hebreiska, termin 1-4 (distans)

Tider

Modern bebreiska, termin 1
Helgfria mandagar klockan 17:00-
19:00, pa distans via Zoom.
Kursstart mandagen 5 februari.
Kursen omfattar 14 tillfillen.

Modern bebreiska, termin 2

Helgfria tisdagar klockan 17:00-19:00,
pa distans via Zoom.

Kursstart tisdagar 6 februari.

Kursen omfattar 14 tillfillen.

Modern bhebreiska, termin 3

Helgfria tisdagar klockan 17:00-19:00,
pa distans via Zoom.

Kursstart tisdagen 6 februari.

Kursen omfattar 14 tillfillen.

Modern bebreiska, termin 4
Helgfria miandagar klockan 17:00-
19:00, pa distans via Zoom.
Kursstart mandagen 5 februari.
Kursen omfattar 14 tillfillen.

Notera att kurserna ges online, pi
distans.

Kurserna M100odern bebreiska
termin 2 och 4 ges dven i fysiskt
klassrum under forutsittning att
tillrickligt mdnga deltagare ansoker
— vill du istillet ansoka till nigon av
de kurserna bebover du fylla i en

separat ansokan pad den kurssidan.

Ansokan
Ansdkan ir 6ppen for alla frin 16 ar
om inget annat anges.

Ansokan till dessa kurser ir stingd.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du

saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen beror pi vilken
niva du soker till, och om du kdper
boken genom skolan eller pa egen

hand.
Du kan se respekti

ans6kningsfor


mailto:info@paideiafolkhogskola.se
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MODERN HEBREISKA: JUDISKA
HOGTIDER PRAKTISKT OCH ANDLIGT

(DISTANS)

Foto: Canva/lvana Koutnikova

Vilkommen till en kurs dir vi pa hebreiska

toérdjupar oss i de judiska helgdagarna.
Tillsammans kommer vi att lira oss om
hogtidernas symboler, seder, vilsignelser
och béner. Vi kikar pa matritter som its
vid olika helgdagar, inklusive recept pa
hebreiska. Du kommer ocksa att fi ta del

av singer och dikter

Du kan lisa denna kurs parallellt med en
annan kurs i modern hebreiska eller

konversation. Kurserna Modern hebreiska
termin 1-4 kan du endast lisa en nivd per

termin.

Kursens uppligg
Du forvintas vara aktiv pa kurstillfillena.
Hemuppgifter som motsvarar ett par

timmar i veckan ingar.

Kursniva
Kursen passar f6r dig som tidigare har list

Modern hebreiska termin 1 och 2 pa

Paideia folkhogskola eller har motsvarande

torkunskaper (alfabetet med vokaler,
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grundliggande ldsformaga samt enkla
fraser). Du kan med fordel lisa kursen om
du vill bredda och férdjupa dina
kunskaper innan du kinner dig redo f6r
att gi vidare till kursen Modern hebreiska
termin 3. Kursen passar ocksi dig som vill

“halla igaing” hebreiskan pa nybdorjarniva.

Forkunskaper

Kursen vilkomnar sivil nya som tidigare
deltagare.

Kursen ligger pa nivan att du bor passerat

den andra av tvd pd nivd 3 la




For ansokan till denna kurs behovs
grundliggande datorvana och kunskaper i
att anvinda den digitala plattformen
Zoom. Skolan erbjuder Zoom-manualer

och ett triningstillfille infor kursstart.

Kursmaterial
All kurslitteratur ingar inte i kostnaden for
denna kurs. Kursen anvinder sig av boken
“Shalom Ivrit 1 — Vilkom
hebreiska” (Nili Zi




Kursinformation

Modern hebreiska: judiska helgdagar
(distans)

Tider
Helgfria mindagar 17:00-19:00 via

Zoom.

Kursstart
Mindagen 5 februari.
Kursen omfattar 14 tillfillen.

Liarare

Anat Samuelsson

Ansokan
Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fére kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 200 kr som

betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrdckligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska hel

roda dagar.

Kontakt


mailto:info@paideiafolkhogskola.se

Music

Literature

-r\l"'\'l\’:‘

MODERN HEBREISKA: POESI, MUSIK OCH
LITTERATUR - AVANCERAD NIVA (DISTANS)

: & NN S U # 1

Foto: Canva/lvana Koutnikova

The course is given in English. For more information in English — see the following pages.
Please note that all information from the folkhogskola will be sent in Swedish.

I den hir kursen lir vi tillsammans kinna stor popularitet och han har limnat en

tvd tongivande kulturskapare inom stark prigel pa den israeliska kulturen.

hebreisk och israelisk litteratur, poesi och Tillsammans kommer vi att studera hans

musik. I kursens forsta del lar vilira kinna  liv, ndgra av hans verk och diskutera hans

poeten, forfattaren, dramatikern och betydelse.

litteraturvetaren Leah Goldberg (1911-

1970). Hennes dikter som ofta beror Kursen ges pa engelska, i samarbete med

ensamhet och separation har tonsatts och ~ Paideia — the European Institute for Jewish

framforts av flera israeliska artister, till Studies in Sweden.

exempel Chava Alberstein. Vikommer att  Bruchim habaim!

utforska kopplingen mellan Goldberg och

den svenska forfattaren Anna Riwkin och  Kursniva

lira oss om deras vinskap och Du bér kusina ldsa dikter, sanger och

gemensamma arbete. vuxenlitteratur med flyt och ha férmaga att
konversera om det du list men behover inte

I den andra delen av kursen kommer viatt  ha'ett komplett vokabulir pa hebreiska. Fyll

lira kinna en av Israels mest framstiende i dina forkunskaper i ansokan. Dir kan du
kulturskapare, Yehonatan Geffen (1947- ocksa skriva om du vill att liraren kontaktar
2023). Yehonatan var poet, litskrivare, dig for att prata om nivan.

journalist, forfattare, dramatiker, satiriker
och artist. Han 6versatte ocksa poesi,

sanger, skonlitteratur och pjdser till

hebreiska. Flera av Geffens verk har vunnit




Kursen ligger pd nivd B2 pi den globala Kursmaterial

skalan for sprakfirdigheter som fi ingir inte i kostnaden.
gemensamma europeiska ref

tor sprak (lis mer pa Sk

Forkunskaper
Inga férkunskap

(poesi, musik o

MODERN HEBREW: POETRY, In the second part of the course, we will
MUSIC AND LITERATURE - get to know one of Israel’s most
ADVANCED LEVEL (ONLINE) prominent cultural creators, Yehonatan

In this course, we will get to know two key  Geffen (1947-2023). Ye
cultural creators in Hebrew and Israeli poet, songwriter,j
literature, poetry and music. In the first
part of the course, we get to know the
poet, writer, playwright and literary
scholar Leah Goldberg (1911-1970). Her
poems, which often touch on loneliness
and separation, have been set to music and
performed by several Israeli artists, such as
Chava Alberstein. We will explore the
connection between Goldberg and
Swedish author Anna Riwkin and learn

about their friendship and work together.
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The course is given in English, in Prior knowledge
collaboration with Paideia — the European No prior knowledge about the subject is

Institute for Jewish Studies in Sweden. needed.

Bruchim habaim! To apply for this course, you need basic

er skills and knowledge of how to

Course level latform Zoom. The school

It is a requireme Is and a training

start of the course.

and raised in
udied at the

and pedagogy at David
. She has been teaching

w to adults, youth i




Kursinformation

Modern hebreiska: poesi, musik och

litteratur - avancerad niva (distans)

Tider

Helgfria sondagar klockan 12:30-14:30,

pa distans via Zoom.

Kursstart
Sondagen 11 februari.
Kursen omfattar 12 tillfillen.

Lirare

Anat Samuelsson.

Ansokan
Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fére kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.
Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrdckligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksa

har stingt vid judiska h
roda

dagar.

Kontakt


mailto:info@paideiafolkhogskola.se
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QUEER-JUDISKA RESOR | OLIKA
MEDIER (DISTANS) b

fw -

Foto: Stav Meishar bttp://www.stavmeishar.com/public-speaking. btml

The course is given in English. For more information in English — see the following pages.

Please note that all information from the folkhdgskola will be sent in Swedish.

Fran “Angels in America” till
“Transparent®, frin “Bent” till “Yentl®,
kommer vi att utforska skirningspunkten
mellan judiska identiteter och queera
identiteter i film, tv och teater. Ar de frin
varandra separata eller paverkar de
varandra? Star de sida vid sida eller
kompletterar de varandra? Vad betyder
det att dessa karaktirer 4r judar och queer,
och hur formar det deras banor? Vi
kommer att titta pd utdrag ur verken (kan
innehilla spoilers) och analysera fragorna
ovan tillsammans med hjilp av bibliska,

samtida och akademiska texter.

Kursen ges pd engelska, i samarbete med
Paideia — The European Institute for

Jewish Studies in Sweden.

Forkunskaper
Inga férkunskaper i imnet behovs.
Du behéver grundliggande datorvana och

kunskaper i att anvinda den digitala

plattformen Zoom for att ga kursen.
Skolan erbjuder manualer efter antagning

och ett triningstillfille inf6r kursstart.

Kursmaterial

All kurslitteratur ingar inte i kostnaden.
Kostnad for material som du képer pa egen
hand kan tillkomma. Du fiar mer

information om du blir antagen till kursen.

Om liraren

Stav Meishar ir en prisbelont queer
performance-drtist, multidisciplinar
scenkonstnir, akademisk forskare och
utbildare. Deras arbete utforskar en
blandning av historien och samtiden med
hjilp av verktyg frin teatern, cirkusen och
den samtida performancekonsten. Stav
innehar examen i musikteater som
huvudimne och judisk kultur och

genusvetenskap som bidmnen.
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QUEER JEWISH JOURN
MEDIA (ONLINE)

From “Angels in Ameri
“Transparent®, from
we will explore the i
identities and queer
television and theat
separate or influen
stand in juxtapositi
complement each o
mean for these chara
Queer, and how does i
trajectories? We will wa
these works (may contain
analyze these questions toget
biblical, contemporary and acade

nor in Jewish

ender Studies.

The course is given in English, in
collaboration with Paideia — The
European Institute for Jewish Studies in

Sweden.

Prior knowledge
To apply for this course, you need basic

computer skills and knowledge of how to

use the digital platform Zoom. The school
offers Zoom manuals and a training
opportunity before the start of the course.

No prior knowledge about the subject is
needed.



Kursinformation

Queer-judiska resor i olika medier
(distans)

Tider

Helgfria onsdagar klockan 20:00-22:00,

pa distans via Zoom.

Kursstart
Onsdagen 21 februari.
Kursen omfattar 10 tillfillen.

Lirare
Stav Meishar.

Ansokan
Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 200 kr som

betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrickligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursy

har stingt vid judisk

roda dagar.

Kontakt

Kursansv;
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REAKTIONER PA FORINTELSEN:

(DISTANS)

Foto: Yad Vashems arkiv. Oneg Shabbat i Lodz Ghetto.

o SR L Wy s

The course is given in English. For more information in English — see the following pages.

Please note that all information from the folkhdgskola will be sent in Swedish.

Forintelsen ir den storsta katastrofen som
nagonsin har hint det judiska folket. Det
var en hindelse utan motstycke som
framkallade ett brett spektrum av svar och
reaktioner, under och efter Forintelsen.
Reaktionerna strickte sig frin desperation
till motstand, frin 6msesidig hjilp till
assimilering, allt i hopp om &verlevnad.
Forintelsen ledde dven till en kris hos
manga troende judar som inte kunde
acceptera idén om en vilvillig Gud och att

en sidan tragedi samtidigt var méjlig.

I denna kurs kommer vi att undersoka
olika judiska svar i relation till Férintelsen.
Vi kommer att studera nigra av de sitt
Osteuropeiska judar reagerade pa
Forintelsen, i ghetton, i ligren, genom
flykten till andra linder och nir de gémde
sig. Vi kommer att titta pd
overlevnadsstrategier, bevipnat och
obevipnat motstind, judiska institutioner

och nitverk, bade religiésa och sekulira,
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som gjorde Sverlevnad maijligt for vissa
judar. Vi kommer dven att diskutera rollen
som judiskt ledarskap hade under
Forintelsen och det kontroversiella
samarbetet mellan de sa kallade Judiska
raden och nazisterna. Slutligen kommer vi
att titta pd anstringningarna om dminnelse
som skedde efter 1945: insamlandet av
dokument, publicering av minnesbdcker,
resandet av gemensamma gravstenar, och
andra anstringingar som gjorts foratt
bevara minnet av offfen och den judiska

virld som existerade innan Forintelsen.

Kursen ges pa engelska, i samarbete med
Paideia — The European Institute for

Jewish Studies in Sweden.




Forkunskaper Om liraren

For ansokan till denna kurs behovs Lior Becker, filosofie doktor, ir historiker,
grundliggande datorvana och kunskaper i lirare och tvirvetenskaplig forskare. Hans
att anvinda den digitala plattformen expertomraden ir Forintelsens historia,
Zoom. Skolan erbjuder Zoom-manualer historiografi och min

och ett triningstillfille infor kursstart.

Kursmaterial
Kursmaterial ingar i kostnaden f6r denna

kurs.

RESPONSE TO THE HOLOCAUST:
JEWISH PERSPECTIVE (ONLINE)
The Holocaust is the greatest catastrophe
to ever happen to the Jewish people. It was
an unprecedented event that elicited a
wide variety of responses and reactions institutions an

during and after the event. The responses secular, that made
ranged from desperation to resistance,
from mutual aid to assimilation, all in the
hope of survival. The Holocaust also
caused a crisis of faith among many Jews
who could not settle the idea of a
benevolent God and the possibility of such
tragedy.

In this course, we will look at the different
Jewish responses to the Holocaust. We will

look at the most common ways Eastern



to preserve the memory of the victims and
of the Jewish world that was prior to the

Holocaust.

The course is given in English, in
collaboration with Paideia — The
European Institute for Jewish Studies in

Sweden.

Prior knowledge

To apply for this course, you need basic
computer skills and knowledge of how to
use the digital platform Zoom. The school

als and a training

Course material
Course material is included in the cost for

this course.

About the teacher

Lior Becker, PhD, is a modern historian,
teacher, and interdisciplinary scholar. His
areas of expertise are Holocaust history,
historiography and memory, 19th and
20th-century intellectual history, genocide
studies, and Eastern-European Jewish
history and culture. He has long
experience teaching teens and adults in
both Sweden and Israel.



Kursinformation

Reaktioner pa Forintelsen: judiska

perspektiv

Tider

Helgfria tisdagar klockan 19:15-21:15,

pa distans via Zoom.

Kursstart
Tisdagen 6 februari.
Kursen omfattar 10 tillfillen.

Lirare

Lior Becker.

Ansokan
Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrickligt manga deltagare anséker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska helgda

roda dagar.

Kontakt


mailto:info@paideiafolkhogskola.se
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The course is given in English. For more information in English — see the following pages.

Please note that all information from the folkhdgskola will be sent in Swedish.

Shabbat fyller en central funktion i judiskt ~ Férkunskaper

liv, men att forstd och praktiseraallabud  Inga forkunskaper i imnet behdvs.

och mingfacetterade lagar kan innebdra en For ansokan till denna kurs behovs
utmaning. Inom ramen kursen utforskas  grundliggande datorvana och kunskaper i
ursprungliga killtexter och den filosofiska  att anvinda den digitala plattformen Zoom.
och metafysiska grunden till att Skolan erbjuder Zoom-manualer och ett

uppritthilla shabbat. traningstillfille infor kursstart.

Vi studerar foljande omraden tillsammans: Kursmaterial
Kursmaterial ingar i kostnaden f6r denna
— Ritualer som tydligt markerar nir kurs.
shabbat intrider och slutar. Om liraren
— Vad judiska lirde menade med att skilja  Eiran Daviesdf rabbin med rotter i

pa arbete och vila samt hur de hirrérde de  London,England. Han har studerat vid

lagar som styr shabbat. Montefiori endowment i London, Midrash
— Vilka tankegingar och virderingar som  sepharadii Jerusalem och Yeshivat hamivtar
framgir i klassiska diskussioner om de i Efrat. Han ir ocksd konstnir, biodlare och
lagar som styr shabbat. utbildad guldsmed.

Kursen ges pd engelska, i samarbete med
Paideia — the European Institute for

Jewish Studies in Sweden.
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SHABBAT —- HOW AND WHY?
(ONLINE)

Shabbat is central to Jewish life, but
understanding and observing its numerous
and complex laws can be a daunting

pI‘OSpCCt.

In this course we will examine primary
source texts to discover the philosophical

and metaphysical basis for observing

Shabbat.

— How we mark the beginning and ending
of the period of Shabbat through ritual.
— What the Rabbis understood work and

rest to mean, and how they derived the

laws

sical

Course material
Course material is included in the cost for

this course.

About the teacher

Eiran Davies is a rabbi with roots in
London, England. He has studied at
Montefiori endowment in London,
Midrash sepharadi in Jerusalem and
Yeshivat hamivtar in Efrat. He is also an

artist, beekeeper and trained goldsmith.




Kursinformation
Shabbat - hur och varfor? (distans)

Tider

Helgfria tisdagar klockan 13:30-14:30,

pa distans via Zoom.

Kursstart
Tisdagen den 13 februari.
Kursen omfattar 14 tillfillen.

Lirare

Eiran Davies.

Ansokan
Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrickligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska helgda

roda dagar.

Kontakt


mailto:info@paideiafolkhogskola.se
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SHMIRAT HAGUF - MITZVAN ATT
TA HAND OM KROPPEN

—— = W

il

Foto: Jan Olav Wedin

Under tre sondagar tar den erfarna musik- Om liraren

rytmik-dans och yogaldraren Heléne Don Kursledare ir Heléne Don Lind, som till
Lind med dig pa en lagintensiv men vardags ir rytmiklirare, danspedagog och
djupgiende eftermiddag av fysisk och yogaldrare. Hon ir ldrarutbildare vid
mental trining. Heléne kombinerar yoga, Uppsala universitet samt vid Kungliga
Qigong, rorelse/dans, Ergo Movement, Musikhogskolan, dir hon bland annat
rost, andning, mindfulnessmeditation, undervisar i ergonomi.

avspinning och reflekterande samtal i en
personlig mix som later dig utmana dig

sjalv pd din egen niva.

Ta med egen yogamatta. Bir klider som ir
skona att rora sig ioch giirna en tunn

innesko.

Kursmaterial

Kursmaterial ingar i kostnaden f6r denna

kurs.




Kursinformation
Shmirat HaGuf - mitzvan att ta hand

om kroppen

Tider

Sondagar datumen 11 februari, 10 mars

och 14 april klockan 13:30-17:30.

Kursstart
Sondagen 11 februari.
Kursen omfattar 3 tillfillen.

Lirare
Heléne Don Lind.

Ansokan
Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fére kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 300 kr som

betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.
Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrdckligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksam

har stingt vid judiska he
roda dagar.

Kontakt


mailto:info@paideiafolkhogskola.se

Vilkommen till en kurs med platser i

Stockholms judiska historia i fokus.
Kursen inleds med en introduktion och ett
besdk pa Judiska museet i Stockholm.
Sedan foljer tva foreldsningstillfillen om
judarnas historia i Sverige pa Paideia
folkh6gskola med historikern Carl Henrik
Carlsson. Efter det 4r det dags att
tillsammans ge sig ut pa Stockholms gator.
Kursen organiseras av Paideia folkhgskola
och Judiska museet i Stockholm i
samarbete med Sveriges museum om
Forintelsen och Judiska Férsamlingen i
Stockholm.

Kursens uppligg

Judiska museets museipedagog Marcus
Rist leder gruppen vid tre olika
stadsvandringar: Gamla stans judiska
historia, Norrbro och frihetens
arhundrade, Det ortodoxa Sodermalm.
Sedan tar Angelica Ruckstuhl fran Sveriges

museum om Forintelsen over

stafettpinnen med en vandring vid namn
Forlorade roster pa Norra judiska
begravningsplatsen. Tillfillet avslutas med
en visning av Sveriges museum om
Forintelsen. Vid det sista kurstillfillet
triffas gruppen f6r summering pa Judiska

museet.

Stadsvandringar

Vandring 1: Stadsvandring genom Gamla
stans judiska historia

Mer 4n blodbad och kungar=thdrlatervi
gatorna och grinderna beritta om den
tidiga svensk-judiska historien! F6lj med oss
och vandra genom Gamla stan och besék
nagra av de allra f6rsta judarna i Sverige. Vi
tar hora om deras liv under judereglementet
fran 1782 till 1838 di det avskaffades. 1838
var ett turbulent ar for Sverige nir
revolutionens vindar blaste 6ver Stockholm.

Nigot som de svenska judarna drabbas av,

»
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pa bide gott och pd ont. Hing med!



Vandring 2: Norrbr

arbundrade

ing 4: Forlorade roster

iska begravningsplatsen i

sma, enkla gravar 6ver de

Férintelsen, men dog

till Sverige. Vilka var

a om deras liv?
orade roster —

ade har utforskat

ungefir 60

n som dog kort

. Under

ka

kholm fir du veta

v projektet
tta tillfille avslutas

v Sveriges museum om

Vandring 3: Det or
Stadsdelen S6dermalm har en Kursmaterial

historia! Judarna som kom till Stockholm Kursmaterial ingar i kurskostnaden.
fran stra Europa fran 1860-talet fram till

forsta virldskriget fick ofta hjilp att skaffa  Intride till Judiska museet i Stockholm
sig platser for gemenskap av redan och resa mellan Norra judiska

etablerade judar. Men de skapade ocksa begravningsplatsen och Sveri

egna samlingsplatser som reflekterade det om Forintelsen i
religitsa liv och sociala sammanhang som
de tog med sig till det nya landet. Pa den
hir vandringen kommer vi bland annat
besoka ett ritualbad, synagogor och ett
patinkt ortodoxt center, for att se hur
stadens glomda och gomda historia
reflekterar det ortodoxa judiska livets

mangfald.



om

useum om

arbetat som

nominerades
Stora fackbokspris
Carlsson ir anstilld vid
universitet dir han sedan flera ar leder
hogskolekursen “Judarnas historia i
Sverige”. Han ir ocksa medgrundare av
Judiska sliktforskningsféreningen i Sverige

och var dess forste ordforande.

Marcus Rist jobbar som museipedagog pa
Judiska museet i Stockholm. Han har en
fil. kand. inom konstvetenskap och estetik
fran Uppsala universitet, dir han skrev en
uppsats om den numera rivna synagogan i
Karlstad — Sveriges enda synagoga i tri.
Sedan 2022 har han varit férankrad i flera

delar av Judiska museets verksamhet och

innehall, men framfor allt i arbetet med att
térmedla det svensk-judiska kulturarvet till
skolklasser, seniorgrupper och andra

nyfikna besokare.



Kursinformation

Stadsvandringar i det judiska
Stockholm

Tider
Helgfria onsdagar klockan 17:00-19:00.

Kursstart
Onsdagen 20 mars.

Kursen omfattar 8 tillfillen.

Larare
Carl Henrik Carlsson, Marcus Rist och
Angelica Ruckstuhl.

Ansokan
Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 600 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrickligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska helgda

roda dagar.

Kontakt


mailto:info@paideiafolkhogskola.se
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Foto: Kollage. 1. Mote pi Bonniers. Fr vinster Tor, Ake och Kaj Bonnier, Hjalmar Kinberg, Karl-Otto

SVENSKA JUDARS LIV | SKUGGAN
AV FORINTELSEN (DISTANS)

& Albert j/r

Bonnier (ca 1940). 2. Einar Abergs bokbandel i Stockbolm 1941. © Karl Sandels samling/IBL. 3. Religious school’s
end of year celebration in 1943, Great Synagogue in Stockholm. Source: The Jewish Community in Stockholm’s
archive at the Swedish State Archive (SE/RA/730128/10/K1al).

“Bernt ir en fantastisk lirare och bara det faktum att det 4r han som ir lirare pa en kurs gor de

virt att overviga att ga den kursen.” — Deltagare, HT 20

”Kommer de, s skjuter jag oss” — om
svenska judars liv i skuggan av
Forintelsen.

Kursen stiller frigan hur det var att leva
som svensk jude nir nazisterna lade stora
delar av Europa under sig? Manga av de
gamla svensk-judiska familjerna var
vilutbildade och framgingsrika, vissa var
mycket férmogna och tillhorde
samhillseliten. I generationer hade de gjort
mycket for att smilta in och anpassa sig. Pa
1930-talet, nir rastinkandet fick grepp om

politiken, férindrades liget i grunden.

Slikterna Bonnier, Heckscher och Sachs
hamnade hogst upp pa nazisternas
dodslistor. Nir Hitler annu sdg ut att vinna
kriget tvingades de svenska judarna att ga
frin anpassning till 6verlevnad.Situationen
forsimrades snabbt och alternativen blev

allt firre i skuggan aviForintelsen.

Forkunskaper

For ansokan till denna kurs behovs
grundliggande datorvana och kunskaper i
att anvinda den digitala plattformen Zoom.

Skolan erbjuder Zoom-manualer och ett

traningstillfille infor kursstart.




Kursmaterial

All kurslitteratur ingir inte i kostnaden for

denna kurs. Som kurslitteratur anvinds
Bernt Hermeles bok Kommer de, s

skjuter jag oss: om svenska judars liv i
skuggan av Forintelsen (2019). Delta
koper kursboken pa egen hand.

Om liraren

Bernt Hermele 4r journalist oc
Hermele har ocksa spelat in 1
i sammanlagt 200 timmar i po
Overlevarna. I januari 2020 u
med boken “Overlevarna” (Or.
baserad pd poden. I maj utkom
boken “Nakba” (Ordfront), som
finns som podcast. Tidigare har
skrivit "Kommer de, sa skjuter jag os
de svenska judarnas liv i skuggan av Hit
samt “Judejivel” (Leopard) om hans

uppvixt i Judehuset pd sdder.




Kursinformation

Svenska judars liv i skuggan av

Forintelsen

Tider

Helgfria tisdagar klockan 17:00-19:00,

pa distans via Zoom.

Kursstart
Tisdagen 6 februari.
Kursen omfattar 8 tillfillen.

Lirare

Bernt Hermele.

Ansokan
Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 200 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrickligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska helgda

roda dagar.

Kontakt


mailto:info@paideiafolkhogskola.se

TALMUD CHEVRUTA
WORKSHOP (DISTANS)

U

Foto: Paideia folkiogskola
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The course is given in English. For more information in English — see the following pages.

Please note that all information from the folkhogskola will be sent in Swedish.

Att studera judiska texter sker ofta
gemensamt med andra. I synnerhet
Talmud studeras girna i grupper om tva
eller flera; en metod som kallas Chevruta
(studiekamrat). Gruppen liser gemensamt
igenom texten och diskuterar sedan de

underliggande fragorna.

Kursen ges pa engelska, i samarbete med
Paideia — the European Institute for

Jewish Studies in Sweden.

Kursens uppligg
Kursen dr upplagd som en Talmud-
workshop dir deltagarna liser och tolkar

texterna med hjilp av ldraren.

Forkunskaper
For ansokan till denna kurs behovs
grundliggande datorvana och kunskaper i

att anvinda den digitala plattformen
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Zoom. Skolan erbjuder Zoom-manualer

och ett triningstillfille inf6r kursstart.

Kursmaterial
Kursmaterial ingar i kostnaden f6r denna

kurs.

Om liraren

Joseph Shain har studerat pa yeshivasi
Jerusalem som ung®ch sedan last vid Bar
[lan-universitetet. Hans intressen ror
muntlig tradition inom tidig rabbinsk
judendom och hur den genomgick en
torindring till skriftlig form. Joseph arbetar

med immateriella rittigheter pi Grand
Patentbyra AB.




TALMUD CHEVRUTA Prior knowledge
WORKSHOP
The study of Jewish texts is, more of1

ou need basic

than not, a social activity. In parti
Talmud is typically studied i
two or more, a method kn
(“study partner”), in whi
works through the text

discusses the underlyi

The course is given i
collaboration with Pa
Institute for Jewish St

Course structure
This class is modeled as a
workshop with the students
reading and interpreting with s
from the lecturer. Not all participa
read Hebrew but they are still welcome
take part, joining the class discussions and
using English translations (such as Sefaria).
The students who can read Hebrew take

turns reading the original Talmud text.




Kursinformation

Talmud Chevruta Workshop

Tider
Helgfria torsdagar 19:15-21:15, pa

distans via Zoom.

Kursstart
Torsdagen 7 september.
Kursen omfattar 12 tillfillen.

Lirare

Joseph Shain.

Ansokan
Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.
Ansokan till denna kurs ir stingd.
Antagning

Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fére kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 200 kr som

betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrickligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska helgdagar och pa

roda dagar.

Kontakt


mailto:info@paideiafolkhogskola.se

TALMUD PA DJUPET TRAKTAT
CHAGIGA (DISTANS)

Foto: Canva

“Liraren idr kunnig, intresserad, lyhord, 6ppen for diskussioner och stindigt nyfiken pa Talmud

och hur texter tolkas.” — Deltagare, VT 2023

The course is given in English. For more information in English — see the following pages.

Please note that all information from the folkhogskola will be sent in Swedish.

Under denna kurs diskuterar och
analyserar vi tillsammans Mishna- och
Talmud-texter for att forstd utvecklingen
av lagar under Mishna-perioden (10-200
CE) och Talmud-perioden (200-600 CE).
Kursen fokuserar pd imnen (”Talmud-
sugiot”) som behandlar lagar och regler om

hur hégtiden sukkot firades i templet.

Kursen ges pd engelska, i samarbete med
Paideia — the European Institute for

Jewish Studies in Sweden.

Forkunskaper

For ansokan till denna kurs behovs
grundliggande datorvana och kunskaper i
att anvinda den digitala plattformen
Zoom. Skolan erbjuder Zoom-manualer

och ett triningstillfille infor kursstart.

Att ha kunskaper i hebreiska dr hjilpsamt
men inget krav. Texterna lises pa engelska,

savida de ir tillgingliga i Gversittning.

Kursmaterial
Kursmaterial ingir i kostnaden f6r denna

kurs.

Om liraren

Joseph Shain har studerat pa yeshiva i
Jerusalem som ung och sedan list vid Bar
Ilan-universitetet. Hans intressen ror
muntlig tradition inom tidig rabbinsk
judendom och hur den genomgick en
t6rindring till skriftlig form. Joseph arbetar
med immateriella rittigheter pi Grand

Patentbyrid AB.
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udied at yeshiva in

at Bar Ilan University. His
olve around oral tradition in
inical Judaism and how it
ormed into written form. Joseph
rafts and prosecutes patent applications
The course is at Grand Patentbyrd AB, a Swedish
collaboration with Paideia — the European  intellectual property firm.

Institute for Jewish Studies in Sweden.

Prior knowledge

To apply for this course, you need basic
computer skills and knowledge of how to
use the digital platform Zoom. The school
offers Zoom manuals and a training

opportunity before the start of the course.

Hebrew knowledge is helpful but no prior
knowledge or Hebrew language skills are
required. The texts are read in English, if

they are available in translation.



Kursinformation

Talmud pa djupet - traktat Chagiga

Tider
Helgfria torsdagar 18:00-19:00, pa

distans via Zoom.

Kursstart
Torsdagen 8 februari.
Kursen omfattar 15 tillfillen.

Lirare

Joseph Shain.

Ansokan
Ansékan dr 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 200 kr som betalas
via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrickligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet har
stingt vid judiska helgdagar och pé roda

dagar.

Kontakt


mailto:info@paideiafolkhogskola.se
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TEATER PA JIDDISCH - |
SVERIGE, | VARLDEN

Foto: Joel Wolfson. Mikaela Rbodin och Jean Hessel i Stockholms Jiddisch Teateramator’ns uppsittning av Der

Inspektor (2020).

Idag spelas teater pa jiddisch i Stockholm,
Paris, New York, Tel Aviv, Bukarest och
kanske flera stider dir judar och icke-judar
samlas kring ”a jiddisch wort”. Varfor
dgnar professionella skadespelare och
singare liksom manga amatorer sin tid och
energi at ett sprak som nistintill férsvann
med Forintelsen? Dirfor att teater kan

vara livsviktig.

Nir judiska flyktingar fran Tsarryssland
hamnade i Stockholm, grundades genast
en jiddischteater. Nir judar fostes samman
i nazistiska ghetton bildades genast
teatergrupper. Till och med i
koncentrationsligren framfordes teater.
Och genast efter befrielsen uppstod en
teatergrupp i Bergen-Belsen — teater var

livsviktig, bokstavligt talat.

Livsviktig var jiddischteatern ocksa for de
judiska kvinnor och min som 1945 hade
kommit till Sverige med de vita bussarna.

Under sin rehabilitering i svenska liger
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besoktes de av Judiska Dramatiska
Amatérsillskapet. Denna grupp hade varit
verksam sedan 1906 och 1950-talet tog
1945 ars riddade sjilva &ver

teaterverksamheten.

Jiddischteatern i Sverige maste ses mot
bakgrund av den internationella
jiddischteatern. Den uppstod sent i
teaterhistorien, men blomstrade snabbt,
nastan explosionsartatz i Osteuropa, i
Visteuropa och inte minst i Amerika.I
New York fann 1925 inteamindre an 14

teatrar som spelade pd jiddisch, aret om.

Jiddisch var ett internationellt sprak som
mojliggjorde turnéer och gistspel 6ver
flera kontinenter. Teater var en integrerad
del av den omfattande jiddischkulturen
med forfattare, poeter, journalister och
musiker som knot an till men ocksi

frigjorde sig fran den traditionella stetl-

miljon.




m liraren

illmar Sauter dr professor emeritus i

etenskap vid Stockholms universitet. Hans
ling Theater als Widerstand (1979)
r’juden’ pa svenska scener under 1930-
talen. I sina publikationer har han ofta
Il judiska teman. Som exempel kan
uppsats i “Nya judiska perspektiv”
judiska teaterkonstnirer i Sverige,
hardts férhallande till judiska fragor i
ingar i boken “The Theatrical Event”
Shakespeares Shylock och

itismen” (2006, tillsammans med Yael
inkluderar en omfattande receptionsstudie
den venetianska kdpmannens mottagande i
psittningar i Stockholm och Berlin. Han har
undervisat och forelist om relaterade imnen i

Sverige och utomlands.

Kurslitteratur

All kurslitteratur ingdr inte i kostnaden f6r denna
kurs. Som kurslitteratur anvinds Sylvia Sauters
och Willmar Sauters och bok "Teater pa jiddisch :
i Sverige och i virlden av" (2023). Deltagare képer
kursboken pa egen hand.

Biljettkostnad vid eventuellt teaterbesck ingar
inte i ordinarie kurskostnad.




Kursinformation
Teater pa jiddisch - i

Sverige, i virlden (distans)

Tider
Helgfria onsdagar klockan 18:00-20:00.

Kursstart
Sondagen 7 februari.
Kursen omfattar 7 tillfillen.

Lirare
Willmar Sauter

Ansokan
Ansdkan ir 6ppen for alla frin 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 300 kr som

betalas via faktura.
Biljettkostnad vid eventuellt
teaterbesok ingir inte i ordinarie

kurskostnad.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt

Kursen ges under forutsi
tillrdckligt manga


mailto:info@paideiafolkhogskola.se
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VECKANS TORA-AVSNITT: SKAPA
DIN EGEN KONSTNARLIGA DAGBOK

e NN (40 -

The course is given in English. For more information in English — see the following pages.

Please note that all information from the folkhdgskola will be sent in Swedish.

F6lj med pa en kreativ resa genom veckans
Tora-avsnitt, Parashat Hashavua. Vi
kommer att anvinda texterna som en
sprangbrida for att fa bade judisk visdom
och sjilvkinnedom. Med hjilp av ord,
firg, form och bilder utforskar vi vad
veckans Tora-avsnitt har f6r budskap savil
till vart inre som for praktisk relevans. Allt
med syfte att skapa en personlig koppling
till texten. Metoden som anvinds ir en
kreativ dagbok dir vi skriver, tecknar och
skapar. Ingen konstnirlig erfarenhet
behovs, bara viljan att leka och

experimentera.

Kursen ges pd engelska, i samarbete med

Judiska Férsamlingen i Stockholm.

Forkunskaper
Ingen tidigare erfarenhet av konstnirligt
skapande eller textstudier behévs. Kom

som du ir!

Kursmaterial
Kursmaterial ingar i kostnaden for denna

kurs.

Om liraren

Esther Amster har en magisterexamen i
konstterapi fran School of Visual Arts i
NYC och har studerat judiska texter,
tankar och judisk historia pa skolor i USA
och Israel. Hon har en BA frin Touro
College och har undervisat studiekenst i
over 10 ar och letekOnstterapi-grupper
med fokus pd identitet och egenmake.
Esther har ocksd undervisat i judiska texter
med sirskilt fokus pa symbolik i judiskt
tinkande och judisk praktik. Hon ir
engagerad i Stockholms judiska férsamling
och flyttade till staden i samband med att
hennes make, rabbin Mattias Amster, blev
anstilld som rabbin i férsamlingen. Till
lektionerna kommer Esther eventuellt ha
med sig familjens senaste tillskott (sin »

sovande bebis).
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CREATIVE ART JOURNALING
THROUGH THE WEEKLY
PARASHA

Join us on a creative journey through that
week’s Torah portion, using the ancient
texts as a springboard for gaining Jewish

wisdom and self knowledge. The Torah

mpts, and using

the course

About the teacher

Esther Amster moved to Stockholm as a
Rabbanit in the Jewish Community and
lives here with her husband, Rabbi Mattias
Amster, and their children. Esther received
her Masters degree in Art Therapy from
the School of Visual Arts in NYC, and has
studied Jewish texts, thought and history
at schools in the US and Israel, receiving
her BA from Touro College. She has
taught studio art for over ten years, led art
therapy groups with a focus on identity
and empowerment, and taught Jewish
texts with special attention to symbolism
in Jewish thought and practice. Esther
might bring the family’s latest addition
(her sleeping baby) to the classes.




Kursinformation

Veckans Tora-avsnitt: skapa din egen

konstnirliga dagbok

Tider
Helgfria tisdagar 19:15-21:15.

Kursstart
Tisdagen 6 februari.

Kursen omfattar 7 tillfillen.

Lirare
Esther Amster.

Ansokan
Ansékan ir 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post

cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

Kostnader
Kostnad for kursen ir 450 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i

antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrickligt manga deltagare ansoker.

Folkhogskolans profilkursverksamhet
har stingt vid judiska helgd

roda

dagar.

Kontakt

Kursansv,


mailto:info@paideiafolkhogskola.se
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Foto: Sanna Lindberg, Ruth Kestenbanm Ben-Dov, Shema, 1997, Oil on Canvas, 19 X 15 cm, Collection of Linda Zisquit, Artspace

Gallery, Jerusalem

VARA SYMBOLISKA GESTER: UTFORSKA
KROPP, PLATS OCH MATERIAL | RELIGIOS

The course is given in English. For more information in English — see the following pages.

Please note that all information from the folkhdgskola will be sent in Swedish.

P2 den hir kursen kommer vi att studera,
prata, rora oss och skapa tillsammans.
Under kursens forsta halva férdjupar vi
oss i kroppens roll inom religiosa
praktiker. Med fokus pa judendomen
kommer vi att utforska hur kroppen ir
engagerad i traditionen och framkalla vara
egna erfarenheter och minnen i relation
till den. Den andra halvan av kursen
innehaller ett kreativt inslag. Med hjilp av
kursmaterialet kommer du di ha mojlighet
att vara med i en kort kreativ process som

sedan delas och presenteras i gruppen.
Kursen ges pa engelska.

Kursens uppligg

Kursen innehaller savil foreldsningar som
rorelseworkshops. Deltagare
rekommenderas att komma i bekvima

klider och att ta av sig skorna.
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Kursmaterial
Kursmaterial ingar i kostnaden f6r denna

kurs.

Om liraren

Darya Efrat utforskar relationen mellan
rum, material och rorelse. Hon kommer
ursprungligen frin Jerusalem och har en

masterexamen i New Perf

Practices frin S

hogskola.


https://daryaefrat.com/

OUR SYMBOLIC GESTURES: THE
MAKING OF RELIGIOUS
PRACTICE: BODY, SPACE, AND
MATERIAL

During this course, we will learn, talk,
move, and create together. In the first half,
we will delve deeply into the role of the
body within religious practices. With a
focus on Judaism, we will explore how the
body is engaged within the tradition and
evoke our own experiences and memories
in relation to it. The second half of the

de a creative element.

About the teacher

Darya Efrat is exploring the relationality
between space, material and movement.
She is originally from Jerusalem and has a
Masters in New Performative Practices
from the Stockholm University of the
Arts. Her works were presented and
performed in Croatia, Israel, Portugal,
Sweden, and the U.S. Website:
https://daryaefrat.com/



https://daryaefrat.com/

Kursinformation

Vira symboliska gester: utforska

kropp, plats och material i religios

Tider
Helgfria torsdagar klockan 19:15-
21:15.

Kursstart
Torsdagen 28 mars.
Kursen omfattar 7 tillfillen.

Lirare
Darya Efrat

Ansokan
Ansdkan ir 6ppen for alla fran 16 ar

om inget annat anges.

Antagning
Antagningsbesked skickas via e-post
cirka 2 veckor fore kursstart.

Kontrollera din skrippost om du
saknar besked.

praktik

Kostnader
Kostnad for kursen ir 300 kr som
betalas via faktura.

Information om betalning skickas i
antagningsbesked.

Ovrigt
Kursen ges under forutsittning att

tillrickligt manga deltagare anséker.

Folkhogskolans profilkursy

har stingt vid judisk

roda dagar.

Kontakt

Kursansv;


mailto:info@paideiafolkhogskola.se

Vem kan soka till en kurs?

Alla som ir 16 dr, eller fyller 16 4r samma ar som kursen borjar, kan ansoka till en
kurs.

Du behéver ha grundliggande forstielse for svenska, di folkhogskolan
kommunicerar pa svenska. De flesta kurser undervisas pa svenska, och ett antal
undervisas pd annat sprik.

Du behover ha en e-postadress for att kunna soka till vira kurser, da
folkhégskolan kommunicerar via e-post.

Vissa kurser kriver férkunskaper, de listas i sd fall pa kurssidan.

Du bér bo pa pendlingsavstand f6r att kunna delta vid en kurs i fysiskt klassrum,
eller kunna ordna resa och boende pi egen hand. Du behéver inte bo i
Stockholm eller nirliggande stad for att delta vid en distanskurs.

Observera att vi inte kan garantera dig en plats. Om manga soker till samma kurs

gor vi ett urval.

Var ser jag information om kursens schema och kursmaterial?

Pa kurssidan ser du information om nir kursen borjar och hur minga tillfillen

kursen omfattar.

Blir du antagen till kursen skickar vi ut ett positivt antagningsbesked till dig per e-

post. I antagningsbeskedet star alla kursdatum och tider, och dven information
om kursmaterial (exempelvis om du koper kursbok pd egen hand eller om du far
den av oss, ifall kursen inkluderar en kursbok).

Notera att alla kurser inte har en kursbok. Pa vissa kurser delas det ut kopierat
material eller skickas ut material digitalt.

Eventuella schemadndringar (instillda eller indrade lektioner) meddelas per e-
post.

Kontrollera din skrippost regelbundet sa du inte missar e-postmeddelanden frin
skolan.




Vad innebir en distanskurs?

e Distanskurser sker via den digitala plattformen Zoom. Du som deltagare loggar in
pa Zoom-lektionen och kommunicerar med din lirare via e-post.
Folkhogskolan skickar infér kursstart ut information om hur du anvinder dig av
Zoom. Skolan erbjuder 4ven ett informationsméte om Zoom infor kursstart dir du
som deltagare kan stilla frigor och prova plattformen.
Vill du ldsa mer om Zoom kan du redan nu lisa vanliga frigor och svar (pa engelska)
pa Zooms egna hemsida.
Deltagare loggar in pd Zoom-lektionen och kommunicerar med lirare via e-post.
En del lirare ger deltagare uppgifter (exempelvis att lisa kapitel i en bok mellan varje
lektion), medan andra ldrare visar en presentation under lektionstid, eller gir
igenom 6vningar gemensamt — olika lirare ligger upp lektionen pa olika vis.
Har du frigor om hur kursen ir upplagd? Vilkommen att kontakta

administrationen pa info@paideiafolkhogskola.se.

Fir jag betyg pa kursen?
Nej, vira profilkurser 4r inte betygsgrundande. Det innebir att du varken fir betyg
eller omdéme. Kursen innehiller inte nigot prov.
Din kurs ger inte hogskolepoing. Kursen registreras inte pd Antagning.se.
Om du vill ha ett intyg att du har list kursen kan du kontakta administrationen
efter din kurs ir slut.
Behover du intyg specifike till fackférbundet Unionen brukar det ricka att du

limnar in en kopia pa din faktura f6r att fi ersittning.

Vem kontaktar jag om jag har nagra fragor?

e Skriv till var administration pa info@paideiafolkhogskola.se om du har frigor om

kurser (ansckan, antagning, betalning med mera) sa dterkommer vi till dig per e-
post.
* Om du blir antagen till en kurs fir du e-postadress till din kurslirare. Under kursens

gang kan du skriva till kursliraren om du har fraigor om kursmaterial och innehall.



https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/206175806-Frequently-asked-questions
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Ansokan:
Pa var hemsida (www.paideiafolkhogskola.se) finns en 6versikt med alla kurser
kommande termin.
1. Klicka pd den kurs du ir intresserad av f6r att komma till kurssidan.
2.1 den réda informationsrutan finns knappen >JANSOK HAR”.
3. Fyll i ans6kningsformuliret innan sista ansékningsdatum. Datumet star i réda
rutan pa kurssidan.
4. Klicka pa ”Skicka in ans6kan” lingst ner for att slutféra din ansékan. Din ansckan
ar endast komplett om du skickat in den och fir en omedelbar bekriftelse pa skirmen.
5. Nir du slutfort ansékan fir du bade en automatisk bekriftelse pa skirmen savil
som ett automatiskt e-postmeddelande p4 att vi har mottagit din ans6kan.
Kontrollera i bide inkorg och skrippost att du fitt detta automatiska meddelande.
Har du inte mottagit meddelandet beror det antagligen pa att du fyllt i en felaktig e-

postadress.

Vi dterkommer till dig via e-post om vi saknar nagra uppgifter fran dig.

Du behéver ange dina personuppgifter (exempelvis namn, adress, personnummer, e-
postadress och mobilnummer) for att vi ska kunna behandla din ansékan.

Har du skyddad identitet eller saknar svenskt personnummer ber vi dig att ta kontakt
med oss sd att vi kan hjilpa dig med din ans6kan.

Skriv girna om dig sjilv, varfor du soker till kursen och dina tidigare erfarenheter. Denna
information kan ligga till grund f6r antagningsprocessen.

Observera att vi inte kan garantera dig en plats. Om manga soker till samma kurs gor vi
ett urval.

Kontrollera din skrippost regelbundet si du inte missar e-postmeddelanden fran skolan.
Notera att kursansokan ir Sppen under en begrinsad period. Nir kursansckan ir stingd
kan du inte lingre skicka in en ansokan.

Din ansokan kan inte 6verforas till en annan termin. Du behéver soka pa nytt varje
termin du 6nskar gi en kurs.

Du ir vilkommen att ansoka till flera kurser under samma termin. Det gér du genom att
fylla i en ny ansdkan for varje kurs.

Kontrollera sjilv att de kurser du ansoker till inte krockar med varandra.



https://paideiafolkhogskola.se/course-new/

Kurskostnader:
Kurser under 2023 kostar mellan 200-1000 kr per kurs. Lis pa kurssidan f6r mer
information om just den kurs du 4r intresserad av. Hir ser du vara riktlinjer f6r

kurskostnader:

* 200 kr = baskostnad for distanskurser. I kostnaden ingir digitalt studiematerial och
digital infrastruktur.
* 300 kr = baskostnad for kurser i fysiskt klassrum. I kostnaden ingar framtagning och

kopiering av enstaka studiematerial och f6rsikring.

e Over 300 kr = pa en del kurser tillkommer ytterligare kostnader. Det kan till exempel

handla om framtagning och kopiering av mer omfattande studiematerial, intride vid
studiebesok eller konstmaterial. Pa vissa kurser kan du ges mojligheten att kopa valbart

material som inte ingir i den obligatoriska kurskostnaden.

Pi vissa kurser kdper du egen kurslitteratur. P4 andra fir du kurslitteratur fran skolan.
Bor du utanf6r Sverige/EU och anséker till en distanskurs kan andra kostnader gilla,

beroende pa om vi exempelvis behover skicka dig kursmaterial per post.

Betalning:

Du far en e-postfaktura frin folkhégskolan med kurskostnaden. Liser du flera kurser
samlar vi samtliga pd samma faktura. Du far en faktura via e-post efter kursstart.
Fakturan betalas till skolans BankGiro. Bor du utomlands och betalar frin en utlindsk
bank, skickar vi dig en PayPal-betalningslink. Dir skriver du sjilv in summan som ska

overforas i SEK.

Har du inte betalat din faktura vid utgangsdatum, skickar vi dig en paminnelsefaktura.
Betalar du inte din faktura kan vi neka dig fortsatta studier pa folkhégskolan i samband

med en ny kursansokan fran dig i framtiden.

Stipendium:
Det finns mojlighet att s6ka stipendium fran folkhogskolan fér kostnaden pa profilkurs.
For information om stipendiet och vem som kan s6ka, se lingst ned i det digitala

ansokningsformuliret.







KONTAKT

Paideia folkhdgskola
Box 5053

102 42 Stockholm
Org.nr. 802503-0878
08-679 55 55

info@paideiafolkhogskola.se

PAIDEIA

The European Institute

for Jewish Studies in Sweden
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